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Vorwort des deutschen Herausgebers

VORWORT DES DEUTSCHEN HERAUSGEBERS

CHRISTIAN HARTMANN

Der Name Irvin Korr begegnete mir im Jahr 2005 zum ersten Mal. Ich
war gerade bei meinem zweiten Besuch im Museum of Osteopathic Medi-
cine (damals noch Szill National Osteopathic Museum) in Kirksville, MO,
dem Geburtsort der Osteopathie. Jason Haxton, Prasident des Museums,
James J. J. McGovern, Ph.D., ehemaliger Prasident der A.T. Still Univer-
sity und seine Frau Rene, die Co-Autorin des vorliegenden Buchs
berichteten mir von diesem bemerkenswerten Wissenschaftler. Aus
ihren Erzihlungen konnte man rasch schlielen, dass Korr eine Schliis-
selrolle fur die Osteopathiegeschichte und damit auch fir die moderne
Osteopathie spielte. Ich besorgte mir noch vor Ort The Collected Papers
of Irvin M. Korr I & II und studierte sie wihrend des Aufenthalts. Das
Kernthema seiner wissenschaftlichen Arbeit befasste sich dabei mit
vasoaktiven somatoviszeralen Reflexbogen. Einfach ausgedriicke: Wie
wirken sich Impulse des Bewegungsapparates auf die Inneren Organe aus.
Ich war zutiefst beeindrucke, hatte ich wihrend meines Medizinstudium
und der Osteopathicausbildung doch nicht annihernd Vergleichbares
gelernt. Im Medizinstudium war es entweder um orthopidische Frage-
stellungen, oder um organspezifische Sachverhalte der Inneren Medizin
gegangen (diese klassische Abgrenzung der orthodox-medizinsichen
Grundficher ist einer der Hauptgriinde fir mangelhaftes ganzheitli-
ches Verstindnis innerhalb der orthodoxen Medizin). In der Osteopa-
thicausbildung war mir zwar viel dariiber erzihlt worden, dass ich mit
osteopathischen Behandlungen, die sich am Bewegungsapparat orien-
tieren, cinen Einfluss auf ,den ganzen Menschen® und damit auch ,alle
seine Beschwerden® hitte, diese blumigen Begriffe wurden aber nicht
mit handfestem neurophysiologischen Wissen untermauert. Lediglich
dass es Verbindungen vor allem iiber die spinalen Mechanismen und
das Vegetative Nervensystem gibt (und dass man diese Strukturen im
Sinne ,,Anatomie, Anatomie, Anatomie“ zu lernen hatte). Korrs Buch
offnetenmir plotzlich die Augen, denn hier wurde die Anatomie zwar als
Grundkenntnis vorausgesetzt, viel bedeutender war aber, dass ich durch



Vorwort des deutschen Herausgebers

auch der von ihm gewihlte Begriff Osteoparhie) antizipierte Still damit
physiologische Mechanismen, die der Selbstheilung zugrunde liegen
(Still: ,Gottes Apotheke®). John Martin Littlejohn, D.O. (1866-1947)
und Louisa Burns, D.O. (1868-1958), die beide an seiner Schule ausge-
bildet wurden und unterrichteten, sollte es vorbehalten bleiben, diese
Antizipationen und damit die somatoviszerale Forschung in Hinblick
auf funktionell-therapeutisches Handeln erstmals wissenschaftlich zu
untermauern. (Warum all diese Namen in der Medizingeschichte nicht
zu finden sind, bleibt fiir mich im Ubrigen ein ebenso grofes Geheim-
nis,wie verschwindende Socken in der Waschmaschine).

Nun aber wieder zuriick zu Still und seiner Fihigkeit offensichtlich
radikal eigenstindig zu denken, d.h. an die Wurzeln der Dinge zu gehen.
Diese Eigenstindigkeit erlangt nur, wer seine kindliche Neugier als
Erwachsener in ein tiefes Verlangen nach Wissen transformiert, in eine
»Liebe zur Weisheit* (gr. philia & sophos). Kein Wunder also, dass in
zwei Titeln seiner vier Biicher der Begriff Philosophie und Osteopathie
und nicht Osteopathie steht. Kein Wunder auch, dass alle seine Schriften
cben dieses ecigenstindige, d.h. von allen Autorititen unabhingige
Denken ins Zentrum seines Ansatzes stellen. Und kaum ein anderer im
ostecopathischen Umfeld nach Still lebt diese grundphilosophische (und
damit auch grundwissenschaftliche) Haltung zum Leben so konsequent
wie Irvin Korr. Stindig beim ,, Angeln nach Wissen®, beim Suchen nach
Antworten, um neue Fragen stellen zu kénnen, und unablissig sich neuen
Herausforderungen stellend.

Wir haben es bei Korr und Still also mit zwei genuinen Philosophen und
Wissenschaftlern zu tun, zwei Neugierigen auf die Welt, zwei Wissen-Wol-
lenden. Und so erscheint es nur logisch, dass Korr der meines Erachtens
nach wohl faszinierendsten, herausforderndsten und revolutionirsten
Idee Stills nachjagt, um ihr wissenschaftlich auf den Grund zu gehen:

~Gesundheit ist Aufgabe des Arztes, Krankheit kann jeder finden®

Kennt man Stills Schriften beinhaltet dieser Satz weit mehr, als es im
ersten Moment erscheint. Und mit Sicherheit bedeutet er nicht ,Gesund-
machen®. Korr hat dies klar erkannt, auch das enorme therapeutische
Potenzial, das sich daraus ergibt. Dartiber hinaus — und hier zeigt sich

iii



Vorwort 1

VORWORT 1

JANET MENELEY KORR

Es ist eine grof$e Freude, das letzte Buch meines Mannes veroffentlicht zu
sechen. In seinem achtzigsten Lebensjahr, ein Jahr nachdem er von seinem
Posten am University of North Texas Health Science Center in Forth Worth,
Texas, zurticktrat, begann er, dieses Buch zu schreiben. Er behauptete, zu
diesem Zeitpunkt der ilteste Staatsangestellte in Texas gewesen zu sein.
Dieser Anspruch ist Beweis fir die enorme Vitalitit meines Mannes bis
ins hohe Alter und die Authentizitit dieses Buches.

Es ist wahrlich ein Destillat seines beruflichen und personlichen Wissens
und seiner Lebenserfahrung. Mein Mann war tief von dem iiberzeugt,
woriiber er schrieb. Und er lebte es wihrend seiner spiten Jahre. Er wire
erfreut und geehrt zu wissen, dass dieses Buch letztendlich doch verof-
fentlicht wurde.

Meine tiefste Dankbarkeit gilt Rene J. McGovern, Ph.D. von der 4.7. S#l/
University, Abt. Kirksville College of Osteopathic Medicine und Jason
Haxton, Direktor des Still National Osteopathic Museums.'

i

Anm. d. Hrsg.: Das Museum heifit inzwischen Museum of Osteopathic Medicine.
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VORWORT 2

Davip Korr

Der Humor meines Vaters war legendir. Ob feinsinnig oder albern, er
liebte einen guten Witz, insbesondere Wortspicle und Parodien. Unter
seinen Schriftstiicken befinden sich einige pseudomedizinische Artikel
tiber erfundene Krankheiten, wie z. B. Nephrotrichosis — behaarte Nieren.

Als Heranwachsender genoss ich seine scherzhafte Seite. Sobald jedoch
ernsthafte Fragen beziiglich Gesundheit thematisiert wurden, kannte er
keinen Spaf. Er betrachtete bestmégliche Gesundheit als jedermanns
tiefe, lebenslange Verantwortung und nicht als cine ecinfache Sache,
der man gelegentliche Aufmerksamkeit schenkt. Geleitet durch seine
cigenen Studien und die Lehre der Osteopathie, betrachtete er uns alle
als Beschenkte des Korpers (und Verstandes), welcher, aufgrund natiirli-
cher Mechanismen, nach Balance, Stabilitit, Leichtigkeit und Harmonie
strebt. Es entsprach seiner Uberzeugung nach einer guten Lebensfiih-
rung, dieses Geschenk der Natur zu honorieren, indem wir es so hegen
und pflegen, dass es fiir uns arbeiten kann.

Tatsichlich bezogen sich seine Ratschlige tiber die Jahre nicht nur auf
mancherlei meiner Torheiten und Ausschweifungen, sondern ebenso auf
deren Auswirkungen auf meine Gesundheit und andere, damit verbun-
dene Belange. Nie habe ich seine Ausfithrungen iber die physiologi-
schen Auswirkungen unnétigen Argers vergessen. (Wir haben beide die
Schwiche eines aufbrausenden Temperaments — ein Problem, das hier zur
Diskussion kommt.) Dariiber hinaus war sein niemals endendes Streben
nach Selbsterkenntnis und einer gesunden Auseinandersetzung mit den
Herausforderungen und Belohnungen des Lebens Vorbild fir mich. Und
das ist es bis zum heutigen Tag geblieben."

i Anm. d. de. Hrsg: Hier deutet sich bereits ein Grundwesenszug Korrs an, den der Entdecker der
Osteopathie, der amerikanische Landarze Andrew Taylor Still (1828-1917), als Kernkompetenz
von seinen Osteopathen cinforderte: eine philosophische Haltung zum Leben oder, einfach aus-

gedriicke, die Neugier auf sich, die Welt und das Leben.

vi
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dort fand er schlieflich das Geheimnis des gesunden Altwerdens — die
Osteopathie. Dies verdnderte sein Leben fir immer. Bevor er von uns
ging, hatte er die Hoffnung, dass dieses Buch die gleiche Wirkung auf Sie
haben moge.

Ich selbst traf Kim Korr nur ein einziges Mal, 1998, im Broadmoor Hotel
in Colorado Springs wihrend des jahrlichen Treffens der American
Academy of Osteopathy (AAO). Er war 89 Jahre alt und hatte ebenjene
jugendliche Ausstrahlung, die mir inzwischen unter praktizierenden
Osteopathen wohlvertraut ist.

Lassen Sie mich tiber dieses Phinomen ein wenig mehr erzihlen.
Wihrend meines ersten Besuches in Kirksville, wihrend jener Zeit, als
mein Mann seine abschliefenden Gespriche zur Ernennung zum Prisi-
denten des Kirksville College of Osteopathic Medicine (oder KCOM, das
Griindungscollege der Osteopathischen Medizin™) fiihrte, fiel mir etwas
Auf8ergewohnliches unter den dort lebenden Menschen auf. Sie hatten
cine jugendliche Vitalitit, ein Funkeln in den Augen und einen Schwung
in ihrem gleichmifligen Gang. Damals hatte ich keine Ahnung von osteo-
pathischer Medizin, aber ich erinnere mich, wie ich zu mir sagte, wenn
mein Mann und ich hier hinziehen, werden wir hier gesund alt werden.
Wir entschieden uns zu dem Umzug, verabschiedeten uns vom Leben in
der Stadt, verliefen die Case Western Reserve University und kamen 1997
nach Kirksville.

1998 besuchten mein Mann und ich unsere erste wissenschaftliche Konfe-
renz. Ich hatte gerade eine qualitative Forschungsarbeit begonnen, in
der ich osteopathische Arzte (D.O.s) mit allopathischen Arzten (M.D.s)
verglich. Zufillig hielt Dr. Korr dort eine Grundsatzrede. Im Anschluss
waren wir mit ihm und seiner Frau Jan zum Mittagessen verabredet. Ich
hatte bereits von seinem Ruf als gewissenhafter Forscher (,der Beste,
den es je in seinem Fach gab“) und anspruchsvoller Professor der Physio-
logie gehort. Viele ehemalige KCOM-Absolventen sprachen von ihren
Schwierigkeiten in seinen Kursen, jedoch immer mit groffem Respekt.
Auf unseren Reisen zu osteopathischen Versammlungen horten wir

Ort, der Korrs Bewerbung akzeptierte und es ihm somit erméglichte, seiner wissenschaftlichen
Leidenschaft weiter nachzukommen.

¥ Anm.d. Hrsg.: In Amerika wurde die urspriingliche Berufsbezeichnung Osteopathie durch Osteo-
pathische Medizin ersetzt.

viii
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Nach zwei Jahren Arbeit mit diesem Manuskript fithle ich mich, als
wire ich von einem der besten Lehrer des 20. Jahrhunderts unterrichtet
worden. Ich war davon iiberzeugt, meine Situation beziiglich des Alterns
und der Gesundheitspsychologie zu kennen. Doch Dr. Korrs Synthese aus
seinen eigenen Forschungen, angewandt im Labor des eigenen Lebens,
verhalf mir dazu, einige meiner eigenen Ungereimtheiten elegant in ein
neues Licht zu bringen. Ich lade Sie ein, sich von diesem Meister lehren zu
lassen, und hoffe, Sie werden dieses Buch begeistert annehmen.

Dr. Korr hat vier Themen miteinander verflochten. Primir ist dieses
Buch cin Ratgeber, wie man zufrieden alt werden kann. Als Physio-
loge, preisgekronter medizinischer Pidagoge und respektierter Wissen-
schaftler beschreibt Dr. Korr Hauptprinzipien anhand von Beispielen
aus personlicher Erfahrung, um ihnen Bedeutung zu verleihen und sie
einfach verstindlich zu machen. Die Grundlage seiner Erkenntnisse und
der Transformation seines Lebens basieren auf der Verbindung der von
A.T. Still entwickelten Prinzipien mit seiner physiologischen Ausbil-
dung an der Princeton University. Beschlagen mit dem Wissen seiner
Zeit, tauchte Dr. Korr in die Osteopathie ein und wurde durch sie trans-
formiert. Seine Forschungen beziiglich der Prinzipien der Osteopathie
waren seiner Zeit weit voraus und finden nun Unterstiitzung durch aktu-
elle Forschungen in der Psychoneuroimmunologie. Sein Wunsch, bevor
er starb, war es, sowohl sein fundamentales Wissen als auch seinen Trans-
formationsprozess der Welt als sein Vermichtnis mitzuteilen. Ungliick-
licherweise starb Dr. Korr im Alter von 94 Jahren und war nicht mehr
in der Lage, sein Werk zu vollenden. Und somit ist es mein Privileg,
gemeinsam mit seiner Witwe Jan Korr, dieses Vermichtnis ans Licht
bringen zu diirfen.

Hinsichtlich seiner Transformation durch die Osteopathie hoffte
Dr. Korr, weitere bedeutende Themen zu vermitteln. Er besafl ein tiefes
Verstindnis fir die evolutioniren Einfliisse der Biologie, fur die Kapa-
zitit des inneren Heilers, fir die Einheit von Korper, Geist und Seele,
fur die Vorstellung des Bekenntnisses und der persénlichen Verantwor-
tung zum Erreichen und Erhalten von Gesundheit, fir den Wert einer
osteopathischen Behandlung und fiir andere Arten muskuloskeletaler
Aktivititen. Um nicht missionierend zu wirken, redet er die Osteopa-
thie manchmal klein, doch im Verlauf des gesamten Buches kann man
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ein gesundes Leben zu fithren, so ist es niemals zu frith noch zu spit, den
Weg hin zu einer besseren Gesundheit zu gehen. Es ist mir ein Anliegen,
ein Verstindnis jener Prinzipien anzubieten, die meines Erachtens eine
verlissliche Anleitung fiir eine gesunde Lebensweise und ein gliickliches
Altern sind.

Dieses Verstindnis eines gesunden Lebens erlangte ich einerseits durch
cin halbes Jahrhundert an Erfahrung als Physiologe, Lehrer im medizini-
schen Bereich und Forscher. Nicht weniger von Bedeutung sind meine
ganz personlichen Erfahrungen der letzten tber vierzig Jahre, in denen
ich die Konzepte einer gesunden Lebensfithrung erlernte und in der tigli-
chen Praxis umsetze. Bis in meine Neunziger hinein genoss ich jugend-
liche Gesundheit und Vitalitit sowie all die guten Dinge, die daraus
resultierten. Ich méchte betonen, dass diese Konzepte einer gesunden
Lebensfihrung fest in der menschlichen Biologie verankert sind und das
wahre Fundament der Gesundheit bilden. Ich hoffe, dass Sie sich eben-
falls auf Thre ganz personliche Art ihrer annehmen werden als ein Mittel
zu einem lingeren, reicheren Leben.

Ich méchte Thre Reise zu einer besseren Gesundheit mit ein paar Fragen
beginnen. In all den Jahren, in denen ich unterrichtete, machte ich die
Entdeckung, dass Menschen am besten lernen, wenn dem Lernen speziell
formulierte Fragen vorangehen, die dazu fiihren, dass die Antworten
im Schiiler selbst entstehen. Ungliicklicherweise neigen viele Lehrer
— besonders die, denen wichtiger ist, was gelehrt wird, als das, was gelernt
wird — dazu, den Verstand ihrer Schiiler mit tausenden von Antworten
auf nicht gestellte Fragen zu belasten.” Aus Mangel an geistigen Authin-
gern werden die Antworten entweder nicht verinnerlicht oder sie sind
gleich wieder vergessen. Um diese padagogische Stinde zu vermeiden,
mochte ich ein paar provokative Fragen stellen. Bereiten Sie sich darauf
vor, diese zu beantworten.

Meine erste Frage ist womaglich eine der am hiufigsten gestellten und
gleichzeitig der am wenigsten beantworteten: ,Wie geht es IThnen?”

Anm. d. Hrsg.: Auch Andrew Taylor Still, der Entdecker der Osteopathie, bevorzugte diese Art
des Unterrichtens, die auf Sokrates zuriickgeht und die man als Maieutik (Geburtshilfe) bezeich-
net. Interessanterweise wird diese Vorgehensweise so gut wie nicht praktiziert. Es herrscht — wie
in der orthodoxen Medizin - das klassische Dozieren vor, welches Korr ganz offensichtlich

ablehnt.



TeIL I

METAMORPHOSE

~Kann es sein, dass meine ehemalige Todesangst nur eine
maskierte Lebensangst war?“ — 1. M. Korr
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die an Tuberkulose erkrankt waren. Wihrend seines kurzen restlichen
Lebens litt er unter Durchblutungsstérungen der Beine, sodass das
Gehen schwer und schmerzhaft war. Er litt zudem an verschiedensten
Allergien und rezidivierenden Infektionen. Mein Vater starb frih in
mittlerem Alter an einer Herzthrombose, genauso wie beide seiner
Eltern. Wihrend ich dies schreibe, iberkommt mich eine Traurigkeit,
denn ich habe keine Erinnerung an ihn, wie er mit mir als Kind spielte.
Genauso wenig habe ich eine Erinnerung an meine Grofeltern viterli-
cherseits, sie starben in meinem ersten Lebensjahr.

Obwohl meine Vorfahren miitterlicherseits mit einem lingeren, weniger
beeintrichtigten Leben gesegnet waren, zihlten Bluthochdruck und
Hyperthyreose zu den chronischen Beschwerden meiner Mutter, ihrer
Mutter und ihres Bruders; hinzu kamen Brustkrebs, ein todlicher Hirn-
tumor und zwei Sterbefille aufgrund kongestiver Herzinsuffizienz.

MEINE ERSTEN VIERZIG JAHRE

Mit 23 Jahren verliefd ich mein Elternhaus, um mein Studium an der Prizn-
ceton University zu beenden. Bis zu diesem Zeitpunkt waren korperliche
Beschwerden und chronische Erkrankungen dermafien Teil meines tagli-
chen Lebens, dass ich mit der chrzeugung aufwuchs, schlechte Gesund-
heit und ein friher Tod infolge eines Herzinfarkts wiirden ebenfalls mein
Schicksal sein. Jeder ausgelassene Herzschlag, jeder Herzrasen oder ein
Stich im Brustkorb verstirkten diese Erwartung nur noch mehr. Sport-
lichen Aktivititen, zu denen ich e¢h schon wenig Neigung hatte, ging ich
aus dem Weg, da sie mir zu riskant fir mein Uberleben erschienen. Ich
lebte zuriickhaltend, konservativ und vermied unnétige Anstrengungen,
um meine Energie fir wichtigere Dinge aufzusparen. Kein Wunder, dass
man mich als altklugen Hypochonder einschitzte.

Ich kann mich an eine Begebenheit in meinem 25. Lebensjahr erinnern,
als ich mich dabei ertappte, wie ich jubelnd die Treppen der Universitit
hinauf lief, um meinen Kollegen mitzuteilen, dass ich meine miindliche
Abschlusspriiffung zum Ph.D. bestanden hatte. Mitten im Sprung hielt
ich inne, erinnerte mich daran, dass ich nicht mehr der Jingste sei und
dass der Beginn meiner beruflichen Karriere nicht gerade der passende
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meine allerdings waren aufgrund steifer Gelenke nahezu unbeweglich.
Zusitzlich konnte er kaum Belege dafiir finden, dass mein Zwerchfell
beim Atmen zum Einsatz kam. Das hat zur Folge, wie mir Dr. Chance
erklirte, dass mit jedem Atemzug mein Brustkorb angehoben und
wieder fallengelassen werden musste, ,dhnlich einer Orangenkiste®, statt
dass die Rippen abwechselnd auseinandergezogen und zusammenge-
schoben wurden ,wie die Falten ecines Akkordeons.“ Meine Atemarbeit
sei dermaflen anstrengend und inefhzient geworden und meine Lungen
so schlecht beliiftet, dass dies allein schon ausreichend sei fiir meinen
Mangel an Energie.

Wir vereinbarten einen wochentlichen Termin in der Klinik. Wihrend
jeder 30-miniitigen Sitzung wandte Dr. Chance manipulative Techniken
an, um langsam mehr Bewegungsfreiheit in jeden Teil meines muskulos-
keletalen Systems, einschliefflich Nacken und Brustkorb, zu bringen. In
den ersten Sitzungen fiihrte er mich ebenfalls in das Konzept der person-
lichen Verantwortung fiir die Gesundheit ein. Er lehrte mich Extra-
tibungen fiir zu Hause zur Verstirkung und Unterstiitzung der thera-
peutischen Wirkung seiner Behandlung. Dies beinhaltete Stretching
und Bewegungsiitbungen fir die Flexibilitit und Bauchatemiibungen
zur Verbesserung meiner Zwerchfellbewegung. Die Frequenz meiner
Behandlungen werde sich mit der Zeit reduzieren, aber er bereitete mich
darauf vor, dass ich mit einem lingeren Behandlungszeitraum rechnen
miisse. Meine Eigenverantwortung fiir meine Gesundheit werde aller-
dings bis zum Ende meines Lebens andauern.

DIE KORPERLICHE TRANSFORMATION

Mit der Fortdauer der Behandlungen, erst in wéchentlichen, spater dann
in monatlichen Intervallen, nahm die Beweglichkeit mehr und mehr zu
und ich musste feststellen, dass ich zum ersten Mal iiberhaupt Freude
an der Bewegung empfand. Ich begann die finf Kilometer zwischen
meinem Haus und der Hochschule zu Fuff zu gehen. Zuweilen, wenn
ich am Abend zum Labor zuriickkehrte oder wenn ich das Mittagessen
zu Hause einnahm, sogar zweimal am Tag. Ein nichtlicher Spaziergang
mit dem Familienhund wurde ebenfalls Teil meiner neuen genussvollen
Routine.
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Ich begann, die Korperstrukturen und -prozesse, die diesen Prinzipien
zugrunde liegen, vorrangig zu beforschen und zu studieren, um meine
und die Gesundheit meiner Familie zu verbessern. Nicht genug damit,
dass diese Ideen tatsichlich wissenschaftlich belegbar sind, sie besitzen,
wie ich noch erlautern werde, poetische Schénheit.

Dank meiner Faszination fiir diese (fiir mich) neue Philosophie, erfuhr der
Kurs in Physiologie des medizinischen Colleges ebenfalls eine Verwand-
lung. Mir als Kursleiter wurde auf einmal klar, dass es nicht linger gentigte
zu lehren, wie ein durchschnittliches Herz funktioniert. Ich erachtete
es ebenso als unsere Verpflichtung als Lehrer, zukiinftigen Medizinern
gleichermaflen beizubringen, auf welche Weise jedes Organ und Organ-
system einem Menschen dient und wie die Qualitit seiner Funktion von
dem Menschen und seiner Lebensweise beeinflusst wird. Physiologie
sollte in ihrer Verbindung mit dem menschlichen Leben, menschlicher
Verschiedenheit und menschlicher Gebrechlichkeit vermittelt werden.

TRANSFORMATION DES MENSCHEN

Ich iibernahm die osteopathische Philosophie, eine neue und doch antike
Artder Interpretation der Naturgesetze, als Lebensart. Dieses Bekenntnis
beschleunigte und vertiefte eine Transformation, die auf korperlicher
Ebene begonnen hatte und nun andere Aspekte des Daseins beeinflusste.
Die Beweglichkeit des Kérpers scheint dabei eine vergleichbare und will-
kommene Flexibilitit und Offenheit des Geistes hervorzurufen und zu
unterstiitzen. Mit Hilfe meiner neu gewonnenen Energien dehnten sich
meine Interessen und Aktivititen schnell weit tiber das Zuhause, tiber
Klassenzimmer und Labor auf die Gesellschaft aus. Ich vertiefte mich
in Gebicte jenseits meiner Kerndisziplin, wie etwa andere Naturwissen-
schaften, aber auch Kunst und Geisteswissenschaften.’

Ich entdeckte in mir nicht nur eine mir neue, nichturteilende Toleranz,
sondern auch eine Wertschitzung und Liebe gegentiber meinen Kollegen

Anm. d. Hrsg.: Korr beschreibt hier, was der Entdecker der Osteopathie als Grundvoraussetzung
fiir das Verstindnis der Osteopathischen Medizin betrachtete: die philosophische Haltung zum
Leben. Ausfiithrlich wird dieser Aspeke in dem Buch Gedanken zu A.T. Stills Philosophie der Osteo-
pathie (C. Hartmann) ausgefiihrt.
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TeIL 11

LEITSATZE

Je mebr ich in Ubereinstimmung mit den Gesetzen der Natur
lebe, umso eher kann ich erwarten jung zu sterben, wenn ich
sebr alt bin.“ — 1. M. Korr
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wiederum chemische Exhibitoren und Inhibitoren, genannt Neurot-
ransmitter, an spezifische Organe und Gewebe freisetzen. Andererseits
werden chemische Botenstofte, wie Hormone, frei iiber den Blutkreis-
lauf zu simtlichen Teilen des Korpers geschickt und schliefSlich ,an
den, den es betrifft®, adressiert. Diese chemischen Botenstoffe werden in
endokrinen Driisen und bestimmten Teilen des Gehirns produziert und
darauthin in den Blutkreislauf abgegeben.

Gyrus cingulatus

Corpus callosum Thalamus

Zirbeldriise

GroBhirnrinde

. Hypothalamus
_\_) Hypophyse
v Mittelhirn
linker *
Hippocampus

‘\\\‘ Kleinhirm

Briicke

irnstamm
(Medulla ablangata)

Riickenmark T
TEA.

gaﬁ: Limbisches System

Abb. 1: Schema des Gehirns (Sagitalschnitt). Hierher kénnen Sie im Verlauf
der Lektiire dieses Buchs immer wieder zuriickblittern, um eine Vorstellung
davon zu haben, wos sich besagte Teile des Gehirns befinden. Mit freundli-
cher Genehmigung des Museum of Osteopathic Medicine., Kirksville, MO,
[2004.244.02/]
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cingebaut. Verminderte Verdauung oder fehlerhafte Aufnahme von
Nihrstoffen durch den Verdauungstrakt resultiert unterschiedlich ausge-
prigt in Unter- oder Fehlversorgung der Gewebe. Wieder werden einige
Gewebearten, wie etwa das Muskel- und das Fettgewebe, ,geopfert®, um
andere, wie Gehirn, Herz oder Nieren, zu versorgen.

Nehmen wir als drittes Beispiel die Nieren. Sie entsorgen losliche Abfall-
stoffe ebenso schnell, wie sie anfallen und iiber den Blutkreislauf zu den
Nieren transportiert werden. Eine weitere Aufgabe der Nieren besteht
in der Kontrolle der Zusammensetzung des Blutes. Kénnen die Nieren
ciner dieser Aufgaben nicht mehr adiquat nachkommen, konnte dies
zu einem Nierenversagen fithren. Und dies hat Folgen fiir den gesamten

Korper.

Ein letztes Beispiel fir die Wechselbezichungen und die daraus resul-
tierende Einheit des Korpers: Nehmen wir eine abnormale hohe oder
niedrige Ausschiittung eines Hormons wie Insulin, Ostrogen oder von
Hormonen der Nebennicere an. Jegliche untypische Abweichung im
Hormonspiegel fithrt zu Folgeerscheinungen entsprechend der durch
das betroffene Hormon regulierten Funktion. Auch hier konnen schwere
Auswirkungen auf den gesamten Korper die Folge sein.

Auch wenn ich hier nur vier Beispiele aufgefiithrt habe, dieses Szenario
kann man auf jeden Teil des Kérpers tibertragen und ausweiten. Weitere
Gedankeniibungen sind nicht notwendig, um auf den Punkt zu kommen,
denn das Prinzip bliebe immer dasselbe: Jeder Teil des Korpers ist von
jedem anderen abhingig, um seiner Funktion nachzukommen und um
zu tberleben. Von grofiter Bedeutung ist also — und ich mochte dies
ausdriicklich betonen — der Kérper als Ganzes, seine korrekte Funk-
tion und sein Uberleben hingen gleichermafen von den Prinzipien der

Wechselbeziehung ab.

UNTRENNBARKEIT VON KORPER UND GEIST

Wo ist dieses Konzept der Einheit des Korpers unvollstindig? Ganz
cinfach, das Konzept beschrinkt sich auf den Korper, insbesondere
durch die stillschweigende Akzeptanz der jahrhundertealten und im
Allgemeinen dem Philosophen und Naturwissenschaftler René Descartes
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REDUKTIONISMUS UND BIOMEDIZINISCHE FORSCHUNG

Das eben vorgestellte Konzept steht im scharfen Kontrast zu den vorherr-
schenden Ansichten in biomedizinischer Forschung und Gesundheits-
wesen, tblicherweise charakterisiert durch die Begriffe mechanistisch
und reduktionistisch. Die zugrundeliegende Primisse der reduktionis-
tischen Strategie bzw. ihre Paradigmen lauten, dass der gesamte Orga-
nismus — in diesem Falle der Mensch — nur iiber seine Einzelteile erklirt
werden konne. Von diesem Standpunkt aus geschen, ist der beste und
moglicherweise einzige Weg zum Verstindnis des Menschen und seiner
Gebrechlichkeit, ihn auseinanderzunehmen und auf seine Einzelteile
zu reduzieren. Jede Komponente wird dann minutiés im Labor unter-
sucht. Nur dann — so die Primisse — kann man den Mensch verstehen,
wie etwas falsch liuft, wie man ihn wieder richtet und was man mit den
fehlerhaften Teilen tun muss, um Krankheit zu heilen und Gesundheit
wiederherzustellen.

Sicherlich, diese Strategie war enorm produktiv. Sie verhalf zu Erkennt-
nissen tiber biologische Mechanismen, die spater die Grundlage fiir viele
der grofiten medizinischen Fortschritte wurde. Ich wage zu behaupten,
dass diese Strategie sogar das Herz der sogenannten wissenschaftlichen
Medizin ist. (Allerdings ist das, was hiufig als wissenschaftliche Medizin
durchgeht, bedauerlicherweise der unwissenschaftliche Gebrauch
wissenschaftlicher Ergebnisse.) Es ist nicht zu leugnen, dass das reduktio-
nistische Studium des Menschen eine bedeutende Rolle im andauernden
medizinischen Fortschritt hat und dass auch die Qualitit der Teilfunk-
tionen in hohem Mafle die Gesundheit und den klinischen Verlauf des
Individuums beeinflusst. Dies ist jedoch nur ein Teil des Bildes. Um
noch einmal auf das frithere Beispiel zurtickzukommen, vergleichbar und
doch unendlich komplexer, es wire, als studierte man Wasserstoff und
Sauerstoff in der Annahme, etwas iiber Wasser zu lernen.

Vergessen wir zudem nicht, dass der grofite Teil unseres Wissens beziig-
lich der Einzelteile, Prozesse und Mechanismen aus dem Studium
niederer Lebewesen resultiert. Wihrend man versucht, dieses Wissen
auf die menschliche Biologie, menschliche Gesundheit und Krankheit
zu tbertragen, vergisst man bei diesem reduktionistischen Paradigma
schnell: Es ist der menschliche Kontext, in dem die Einzelteile wirken.
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KAPITEL 3
PRINZIPIEN
Prinzip II: STRUKTUR — FUNKTION

Di1E PRIMARE M ASCHINE

JIntelligenz, Bildung, Training und selbst die nobelsten ethischen,
moralischen und religiosen Prinzipien sind nur von Wert, insofern sie
Ausdruck in unserem Verhalten finden.“ — 1.M. Korr

DAsS, WAS DIE MENSCHEN TUN: LEBEN IST BEWEGUNG

Welcher ist der wichtigste Teil des Korpers? Diese Frage ist genauso
dumm, als fragte man, welche die wichtigste Person der Gesellschaft sei.
Ist es der Lehrer, der Polizist, der Miillmann, der Stadtrat? Es leuchtet
ein, dass ein jeder fiir das gesunde Leben der Gemeinschaft von Bedeu-
tung ist. Ebenso offenkundig ist, dass einige Organe wie das Herz uner-
lisslich fiir das Uberleben sind, wohingegen andere, wic etwa die Milz,
ein Bein, die Grofhirnrinde oder die Fortpflanzungsorgane, es nicht
sind. Auch wenn sie fiir das Uberleben nicht notwendig sind, ihr Verlust
wiirde dennoch die Lebensqualitit beeintrichtigen.

Im Verlauf der Geschichte hat die Medizin den inneren Organen die
grofite Bedeutung beigemessen und in den vergangenen Jahrzehnten
wurden viele bemerkenswerte Instrumente und Techniken zur funktio-
nellen Beurteilung und Behandlung innerer Organe entwickelt.

Dementsprechend gibt es nun Spezialisten, wie Kardiologen, Gast-
roenterologen und Nephrologen. Die Konzentration auf die Viszera’
hat natiirlich groflartige medizinische Fortschritte erbracht. Aller-

% Anm.d. Hrsg.: Viszera = innere Organe.
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D1 NATUR VON KRANKHEIT

Der vorhergehende Ausblick bictet nun ein besseres Verstiandnis fiir die
grundlegende Natur von Krankheiten. Krankheit ist in der Tat das Miss-
verhiltnis zwischen den Bediirfnissen der primiren Maschine und inwie-
weit diese Bediirfnisse durch die Abteilung firr Erhaltung und Versor-
gung gedeckt werden. Wenn der Bedarf des muskuloskeletalen Systems
signifikant und zu lang die Kapazitit von Versorgung tiberschreitet, wird
Muskelarbeit, selbst das Tragen des cigenen Gewichts, schwierig, wenn
nicht sogar unmaglich. Wir legen uns ins Bett. Mit anderen Worten, eine
therapeutische Pause wird automatisch erzwungen. Das Missverhiltnis
dieser zwei Systeme kann verschiedene Ursachen haben:

1. Anhaltende, intensive emotionale und verhaltensbezogene Anfor-
derungen (einschlieflich diffuser unbewusster Verspannung).

2. Strukturelle, haltungsbedingte und funktionelle Stérung des
muskuloskeletalen Systems.

3. Inaddquate oder abweichende viszerale, metabolische oder andere
innere Funktionen.

4. Fehlerhafte Kommunikation zwischen dem muskuloskeletalen und
anderen Systemen.

In dem vorhergehenden Kapitel habe ich betont, dass simtliche Teile des
Kérpers in permanenter Kommunikation miteinander stehen. Offen-
sichtlich ist das muskuloskeletale System ein Hauptakteur bei diesem
Austausch. Und damit kann es durchaus sein, dass eine Stérung in der
muskuloskeletalen Funktion auch einen ungtinstigen Einfluss auf andere
Organe hat. Umgekehrt konnen Abweichungen im viszeralen, endo-
krinen, metabolischen oder anderen internen Funktionen sich im musku-
loskeletalen System widerspiegeln. Dies hat wichtige Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit, denn wie wir im achten Kapitel sehen
werden, ist das menschliche Rahmenwerk besonders anfillig gegentiber

der Schwerkraft.
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ZUSAMMENFASSUNG

Ich habe das muskuloskeletale System nicht so ausfiihrlich erértert, weil
es von groflerer Bedeutung wire als andere Systeme (Letzteres ist eine
absurde Annahme, wie man geschen hat), sondern um die Uberbetonung
anderer Systeme in der Medizin ein wenig auszubalancieren. Ebenso lag
es in meiner Absicht, den Platz des muskuloskeletalen Systems inner-
halb der Gesamtékonomie des Kérpers aufzuzeigen und seine Aufgabe
als Instrument unseres Ausdrucks zu erliutern. Ohne den Geist, der sich
seiner bedient, ist dieses Instrument des Ausdrucks zwar inaktiv und
wertlos, umgekehrt hat der Geist aber kein anderes Hilfsmittel, um sich
auszudriicken, aufler iiber das muskuloskeletale System.
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sche Unterstiitzung dabei aussehen mag, die letztendliche Heilung selbst
wird von einem enorm komplexen biologischen Mechanismus ausge-
fithrt, den man in der Antike vis medicatrix naturae nannte.

Ebenso verhilt es sich, wenn wir uns erkiltet haben, oder bei schlimmer
Influenza. So schlecht wie wir uns auch fithlen, wir zweifeln wir in der
Regel nicht daran, dass die Erkrankung in sich begrenzt ist und ihren
Verlauf nimmt. Wir sind uns unserer Genesung sicher, denn unser
inneres Immunsystem und andere Abwehr- und Stiarkungsmechanismen
sind permanent am Arbeiten. Selbst wenn bei derartigen Infektions-
krankheiten Medikamente zur Verlangsamung bzw. Verhinderung der
Ausbreitung von pathogenen Keimen verabreicht werden, es bleibt
letztlich der korpereigene Mechanismus des Patienten, der die Infektion
bekimpft, und es ist der Korper selbst, der die Reparaturarbeiten infolge
der Infektion tibernimmt.

Gleiches gilt im Grunde auch fiir andere schwerwiegende Erkrankungen,
einschlieflich Krebs, wo spontane Heilungen bekanntermaflen statt-
finden kénnen. Egal wie notwendig und hilfreich Medikation, Chirurgie,
Bestrahlung oder andere medizinische Interventionen auch sind, die
Gesundung ist letztendlich eine Leistung des Korpers. Weder der Arzt
noch die Behandlung stellen den Patienten wieder her; es ist der Patient
selbst, der gesundet.

Heilung, Erholung und Gesundung kommen von innen. Der Arzt und
seine Technologie konnen diese Prozesse fordern und erleichtern, indem
sie Behinderungen aus dem Weg raumen. Die Heilung selbst konnen
sie fiir den Patienten aber nicht iibernehmen. Damit méchte ich keines-
wegs die Leistungen von Arzten oder der Behandlung mindern: Beide
sind hiufig notwendig und wichtig fir die Fortschritte des Patienten. Ich
mochte ihre Aufgabe nur in ein richtiges Licht stellen.

VERTEIDIGUNG GEGEN AUSSERE BEDROHUNGEN

Was ist mit den Erkiltungen und all den anderen Erkrankungen, die wir
nicht bekommen? Sind unsere Heilungsmechanismen wihrend dieser
langen Perioden faul und verschlafen, warten, wie die Feuerwehr, nur
darauf, dass der Alarm ertént? Oder gehen sie permanent ihre Runde,
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Zusitzlich zu unseren natiirlichen Abwehrmechanismen gegen Erkil-
tung und Grippe besitzen wir andere korpereigene Mechanismen,
die uns gegen Gifte und schidliche Chemikalien schiitzen, welche wir
tiber Nahrung und Getrinke oder iiber Haut und Lunge aufnehmen.
Diese Mechanismen arbeiten in unterschiedlicher Weise. Wihrend das
Immunsystem kérperfremde Proteine entschirft, wandeln Leber, Nieren
und Verdauungstrake diese in harmlose Substanzen um, die aus dem
Koérper ausgeschieden werden.

SCHUTZ DES INNEREN MILIEUS

Dies fithrt zu einer Reihe weiterer Fragen, die man bedenken sollte. Sind
jene protektiven, heilenden und schiitzenden Mechanismen nur gegen
Bedrohungen und Invasionen von auflen wirksam? Wie verhilt es sich
mit den Bedrohungen aus dem Inneren — endogene Bedrohungen. Als
Physiologe besitze ich einiges Wissen und eine Menge Respekt vor der
enormen Komplexitit, der Verlasslichkeit und der Prazision unserer
unzihligen kérpereigenen und regulativen Mechanismen. Allein durch
sieist der Mensch in der Lage, selbst unter extremen Umweltbedingungen
zu leben und sich ihnen anzupassen (Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Luft-
druck) und sich mittels Nahrung und Fliissigkeiten unterschiedlicher
chemischer Zusammensetzungen bzw. sauren oder alkalischen Grades
(pH) zu stirken. Wihrend des Zweiten Weltkriegs studierte ich biome-
dizinische Probleme. Tiaglich war ich personlich einer oder mehrerer
extremen Situationen in den Versuchskammern ausgesetzt, simulierte
Bedingungen wie in extremer Héhe, der Arktis, dem Dschungel oder
Waiistenklima, ohne irgendwelche augenscheinlichen Folgen fiir meine
Gesundheit. Die Zellen unseres Korpers iiberleben jedoch nur in einem
inneren Milieu, das innerhalb eines sehr engen Bereichs von Temperatur,
chemischer Zusammensetzung, osmotischem Druck und pH-Wert
gehalten oder sehr schnell dorthin zuriickgefithrt werden muss. Diese
Justierung muss unabhingig von dufleren Bedingungen erfolgen und
auch unabhingig davon, welchen Aktivititen der Mensch dabei nach-

geht.
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Ursachen dafiir, wenn etwas richtig lauft, die Ursache fur Nicht-Blu-
thochdruck, Nicht-Diabetes, Nicht- Magengeschwiir, Nicht-Erkiltung,
Nicht-Herzerkrankung. Kurz gesagt, wir tiberschen die Ursachen von
Nicht-Erkrankung. Auf ebendiesem Weg, weit tiber Nicht-Erkrankung
hinausgehend, tiberschen wir ebenso die Ursachen fiir Gesundheit. Es ist
wahrhaftig vonnéten, Gesundheit selbst zu betrachten, ein bemerkens-
wertes Phanomen an sich, das noch viel der Erforschung bedarf.

Es wiirde den Rahmen diese Buches sprengen, wollte man die unter-
schiedlichen protektiven, immunologischen, entgiftenden, heilenden,
erholenden, restaurierenden, regenerativen, kompensatorischen und
regulativen homoostatischen Mechanismen im Detail beschreiben.
Zudem ist hier nicht der Ort, um mehr als auf die umfangreiche protek-
tive Aufgabe des Gehirns als Direktor und Koordinator all dieser Mecha-
nismen und unseres gesamten Verhaltens hinzuweisen. Ich méchte an
diesem Punkt lediglich festhalten, dass das zwangslaufige Ergebnis dieser
Mechanismen, wenn es ihnen erlaubt ist und sie in der Lage dazu sind,
ihren Funktionen optimal und ohne Behinderung nachzukommen,
Gesundheit sein wird. Die natiirliche Tendenz geht immer in Richtung
Gesundheit und Wiederherstellung von Gesundheit. Die dazu verwen-
deten Mechanismen sind die wahren Quellen der Gesundheit. Jede
Person hat einen betrichtlichen Einfluss auf die Qualitit dieser Funketi-
onen und somit auf seine eigene Gesundheit.

DER INNERE ARZT UND DIE KORPEREIGENE APOTHEKE

Meine bevorzugte Metapher fir diese wunderbare Ansammlung an
Mechanismen ist der ,Innere Arzt“. In den vergangenen Jahrzehnten
entdeckte man, dass dem Inneren Arzt cine grofle und umfangreiche
Apotheke korpereigener Medikamente zur Verfigung steht, von meinem
fritheren Kollegen Harbans Lal, Ph.D. als Endocoide tituliert."* Eine
grofle Anzahl dieser Endocoide wird in unterschiedlichen Bereichen des

% Anm. d. Hrsg.: Still beschreibt 1897 dieses Phinomen in seiner Autobiografie: ,Ich erklirte wei-
terhin, dass der menschliche Korper Gottes Apotheke sei und alle Fliissigkeiten, Medikamente, feucht-
ende Ole, Opiate, Siuren und Laugen und iiberhaupt alle Arten von Medikamenten in sich trage,
welche die Weisheit Gottes fiir menschliches Gliick und Gesundhbeir als nitig erachtet hat.“ (Das grofie
Still-Kompendium, S. I-85)

45



EIN LANGES LEBEN VOLLER FREUDE

Abb. 2: Irvin Korr als junger Student bei seiner Lieblingsbeschiftigung: Dem
»Angeln nach Wissen®. Mit freundlicher Genehmigung des Museum of Osteopathic
Medicine., Kirksville, MO, [2004.24 4.02¢]

48
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KAPITEL 5
PRINZIPIEN
PriNzIP [V: BEDEUTUNG BESTIMMT ERWARTUNG

ACHTE AUF DEN INNEREN ARZT UND ER WIRD
SICH UM DICH KUMMERN.

~Durch den Abschluss einer Trauerzeit, die jedes TiireschliefSen oder
Jjeder Verlust in meinem Leben mit sich bringt, beginnt die Vorberei-
tung fiir einen Neuanfang und fiir Gewinne, die folgen.” — 1.M. Korr

Aufgrund ihrer besonderen Bedeutung stehen die nun folgenden
Absitze in einem eigenen Kapitel, anstatt sie an das vorhergehende
anzuhingen. Ich méchte Thnen in diesem Kapitel eine Strategie bzw.
Motivation zur Umsetzung der vorhergehenden drei eng miteinander
verbundenen Prinzipien vermitteln. Ganz besonders méochte ich klar
und deutlich die Bedeutung und Erwartung beztiglich der Einheit des
Menschen, der Struktur-Funktion des muskuloskeletalen Systems und
der korpereigenen protektiven, regulativen und restaurativen Mecha-
nismen darlegen. Meines Erachtens sind die Prinzipien, die ich in diesem
Abschnitt beschreiben werde, Voraussetzung fiir eine genuine ganzheit-
liche Gesundheitspflege. Ebenso betrachte ich sie als unterschiedlich und
erginzend in Bezug auf eine auf Organe fokussierte Krankheitsfirsorge.

Wie ich in meinen Ausfihrungen zu PrinzipI im zweiten Kapitel
hervorhob, bildet die Person selbst das Umfeld und den Kontext, in dem
simtliche Teile des Korpers leben, funktionieren und der Person dienen.
Dies beinhaltet simtliche Zellen und alle Gewebe und Organe, die von
ihnen gebildet werden. Nicht zu vergessen die Struktur und Funktion
des muskuloskeletalen Systems (Prinzip II) und simtliche interaktiven
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stiitzen und zu ermdglichen. Diese Ebene umfasst ebenso den
Arzt und das Gesundheitssystem. Es ist ihre Aufgabe, Kunst und
Wissenschaft eines gesunden Lebens zu lehren. In der Behandlung
Erkrankter sollten sie sich des zur Verfiigung stehenden Wissens
und der Technologie bedienen, die von Nutzen sein kénnten, um
die eigene Kapazitit zur Erholung des Patienten zu unterstiitzen
und zu férdern. Auflerdem sollten sie sich um die Beseitigung jener
Hindernisse bemiihen, die storend in die individuellen Korper-
funktionen eingreifen. Und dariiber hinaus sollten sie der indivi-
duellen korperlichen Fihigkeiten keinen Schaden zuftgen.

e Die vierte und letzte Ebene ist die kulturelle bzw. subkulturelle
Ebene. Sie beinhaltet Werte in Bezug auf gesellschaftliche Verant-
wortlichkeit: (1) sich um Aufklirung, Motivation und die Fihig-
keit zur Ubernahme von Eigenverantwortung zu bemiihen; (2)
Schutz der Qualitit der natiirlichen Umgebung; (3) Schaffung
soziodkonomischer Bedingungen, unter denen jedem Individuum
Leben, Freiheit und das Recht auf Gesundheit und Gliick garan-
tiert werden; und (4) Kinder und Jugendliche motivieren und
lehren, eine gesunde Lebensweise als essentielle soziale Verantwor-
tung anzunchmen und ihnen diese auch zu erméglichen.

Von den vier genannten Ebenen der Gesundheitsfiirsorge wurden in
diesem Buch nur Ebene eins und zwei im Detail diskutiert. Méchte
man sich mit den anderen beiden Punkten beschiftigen, so gibt es
hierfir gentigend Literatur. Ich méchte noch betonen, dass jeder von
uns die Verpflichtung und sicherlich auch die Gelegenheit dazu hat,
sein Moglichstes zu tun, um jene zu iberzeugen und zu motivieren,
die Verantwortung in den letzten beiden Ebenen tragen. Sie miissen
darauf hingewiesen und dazu motiviert werden, dass ihre Pflicht beziig-
lich der Gesundheit Einzelner und aller innerhalb der Gesellschaft zu
erftllen. Ein Mittel hierzu wire es, direkte Forderungen an die Anbieter
der Gesundheitsfirsorge zu stellen. Unseren Einfluss auf die staatliche
Politik, auf die Gesetzgebung und ihre Umsetzung kénnen wir beispiels-
weise durch die Kraft unserer Stimme und des Stimmzettels ausiiben,
aber auch durch den Austausch mit gewihlten Vertretern und Parteien
auf lokaler, staatlicher oder bundesstaatlicher Regierungsebene. Natiir-
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Prinzip IV: Bedeutung bestimmt Erwartung

Gesundheit zu suchen oder zuzulassen.” ,Achte den inneren Arzt und
er wird auf dich achten®, bedeutet Gesundheit mit Verstand und Sinn
anzuschen, um bestimmte Aspekte der menschlichen Natur zu tber-
winden. Im vierten Teil dieses Buches méchte ich tiber Verdnderung des
Geistes und Wege zu Engagement, Disziplin und Motivation sprechen,
die ich durch meine persénliche Transformation erfuhr. Vorher jedoch
fithrt uns der dritte Teil zunichst zu einem Verstindnis der sonderbaren
Umstinde der menschlichen Spezies und des menschlichen Lebens, die
uns auf einzigartige Weise anfillig fir Krankheit und Gebrechlichkeit -
bis hin zum Aussterben — machen.

¥ Anm. d. Hrsg.: Auch hier findet sich eine starke Parallele zu Antonovskys Ansatz der Salutoge-
nese, aber auch zu Viktor Frankls Ansatz der Logotherapie. Einfach ausgedriicke: Die ,Wichtig-
keit®, , Attraktivitit“ und vor allem ,Sinnhaftigkeit* cines Ziels bestimmt den Rest. Und das ist
cine ausschlieflich eigenverantwortliche Entscheidung.
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Terr III

URSPRUNGE DER
MENSCHLICHEN VULNERABILITAT

SUm aus dem Wald herauszutreten, muss ich ihn erst
einmal betreten.“ — 1. M. Korr



Der individuelle Weg zu Gesundbeit und Krankbeit

KAPITEL 6

DER INDIVIDUELLE WEG ZU GESUNDHEIT UND
KRANKHEIT

~Was von anderen als Spreu verschmiht wird, ist hiufig Wasser auf
meine Miihle.“ — 1.M. Korr

GESUNDHEIT UND MENSCHLICHE DIVERSITAT

Wie der hiufig zu hérende Ausdruck menschliche Natur besagt, haben alle
Menschen viel gemein, sowohl in ihrer Biologie wie auch im Verhalten.”
Dennoch ist jedes heute lebende Individuum eine absolut einzigartige
Variationen des grundlegenden menschlichen Themas. Und das gilt auch
fiir alle, die bereits verstorben sind und alle, die noch kommen werden.
Obgleich menschliche Diversitit universell anerkannt ist, hat dies doch
wenig Einfluss auf die alltigliche Pflege der Kranken oder die Privention
von Erkrankungen. Begriffe wie idiosynkratisch und idiopathisch, hiufig
benutzt zur Erklirung der eigenartigen Symptome eines Patienten oder
der Reaktionen auf ein Medikament, sind lediglich extravagante Begriffe,
um unser Unwissen zu verbergen.

Die Fortschritte der letzten Jahrzehnte im Hinblick auf biomedizinisches
Wissen und beziiglich einiger fiir die heutige Zeit sehr verbreiteten und
todlichen Krankheiten sowie ihre erfolgreiche Behandlung waren sehr
ermutigend. Risikofaktoren, die statistisch gesehen mehr oder weniger
ursichlich in Bezug zu einigen dieser Krankheiten stehen, wurden iden-
tifiziert, wie Rauchen fir Lungenkrebs und fettreiche Nahrung in Bezug
auf Erkrankungen der Herzkranzgefiffe. Und die personliche Kontrolle

Y Anm. d. Hrsg.: Die Begriffe besagen im Grunde nur, dass ,der Patient nicht so reagiert, wie er es
nach dem Lehrbuch eigentlich sollte:
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Der individuelle Weg zu Gesundbeit und Krankbeit

Das ist abhingig von der Person, der es dient und in welchem Kérper
es arbeitet bzw. gearbeitet hat. Nur wenn wir beginnen, diese individu-
ellen Unterschiede oder Zusammenhinge der Funktionen zu verstehen,
fangen wir an zu begreifen, warum einige Herzen (oder andere Organe
und Prozesse) auf unterschiedliche Weise im jungen oder mittleren Alter
beeintrichtigt werden, wihrend andere dem Menschen 8o bis 100 oder
mehr Jahre vortrefflich dienen.

Die letztere Gruppe zeigt uns eindeutig, dass eine gute und selbst exzel-
lente Funktion der Organe des Korpers im hohen Alter im Bereich der
menschlichen Méglichkeiten liegt. Ein ehemaliger Direktor des National
Institute on Aging (ein Zweig des National Institutes of Health) schrieb
in einem 1996 erschienenen Ubersichtsartikel, dass die Forschung zu
dem Schluss fithrt, die meisten Organsysteme des Menschen besifien
grundsitzlich ein biologisches Potential, das es Alteren erlaubt, dieselben
Funktionen wie junge Erwachsene bis in die spiteren Jahre aufrecht-
zuerhalten. Des Weiteren hebt der Autor hervor, dass das menschliche
Gehirn eines der haltbarsten Organe des Menschen sei. (Ich werde spiter
noch mehr iiber das Gehirn reden.)

ZUKUNFTIGE KRANKENGESCHICHTEN

Zuriick zu meinem fritheren Staunen iiber die ,konstitutionellen®
Unterschiede (ein weiterer Begriff, der unsere Unwissenheit verschleiert)
zwischen den beiden Gruppen in jeder Klasse von Studienanfingern der
osteopathischen Medizin. Ich fragte mich, im welchem Verhiltnis ihr
Krankheits- oder Gesundheitsstadium zu ihrem zukiinftigen Gesund-
heit-Krankheits-Muster und zu ihrer Lebensdauer standen. Ich begann
Mutmaflungen beziiglich der zukiinftigen Krankengeschichten von
Freunden und Kollegen anzustellen, die ich gut kannte und mit deren
personlichem Leben ich vertraut war. Ich erinnere mich, einen Vortrag
mit dem Titel ,Drei zukiinftige Krankengeschichten® ausgearbeitet und
bei einem Treffen von Arzten der Inneren Medizin gehalten zu haben.
Zwei der drei Personen, die ich hierfiir ausgewihlt hatte, waren meine
engsten Mitarbeiter und Kollegen der medizinischen Wissenschaft, die
kurz nachdem ich meine Abteilung ibernommen hatte hinzukamen. Die
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EIN LANGES LEBEN VOLLER FREUDE

anderer versierter Forscher. Die Ergebnisse zeigen das Ausmaf$ an Unter-
schieden zwischen Menschen, die scheinbar von guter Gesundheit sind.
Dabei wurden unterschiedliche Parameter wie die Zusammensetzung
der Korperflissigkeiten, enzymatische Muster, endokrine Aktivititen,
Ausscheidungsverhalten, Stoffwechsel, Nahrungsbediirfnisse, kérper-
liche Konstitution, Gréfle unterschiedlicher Organe, sensorische Gren-
zwerte etc. berticksichtigt. Unterschiede zwischen den einzelnen Werten
von 30 % bis 600 % waren nicht uniiblich, selbst 2000 % (ein 20-facher
Unterschied) kam vor! Dr. Williams berechnete auf Basis dieser Daten,
dass die Wahrscheinlichkeit, bei allen Werten im Normbereich zu liegen,
bei 1 zu s00.000 lag. Mit anderen Worten: Paradoxerweise ist eine
Abweichung vom Normalen duferst normal!

Machen wir ein Experiment. Wir nehmen zwei Gruppen junger
Studenten. (Junge Minner, scheinbar frei von Krankheiten und iibli-
cherweise Studenten, waren historisch die bevorzugten Subjekte auf
der Suche nach Normwerten; schon an und fiir sich eine Verzerrung.)
Nun nehmen wir aus dieser Kohorte zehn junge Minner, die sich in
Alter, Korperbau, Gewicht und Gréfe, Beruf, Aktivititen, Ernihrung,
Gewohnbheiten und so weiter gleichen. In einer anderen Gruppe wihlen
wir zehn junge Minner, die sich in diesen Punkten deutlich unter-
scheiden. Auch wenn die zwei Gruppen wohlméglich dhnliche, wenn
nicht sogar identische Durchschnittswerte fiir jeden der gemessenen
Werte aufweisen, wird sich das Sortiment zukiinftiger klinischer Prob-
leme und Gesundheitszustinde in den zwei Gruppen sehr wahrschein-
lich deutlich unterscheiden. Hochst wahrscheinlich wird die physiolo-
gische Entwicklung und zukiinftige Krankengeschichte innerhalb der

zweiten Gruppe eine groflere Divergenz aufweisen.

Anders gesagt, es gibt cine derartige Bandbreite innerhalb den
»Normalen®, sodass das gesamte Konzept des Normalen selbst schon
nebulds und willkiirlich ist. Wie das Konzept von Herz und Leber ist
auch die Vorstellung des ,normalen Menschen® ein gemachtes Konzept
und keineswegs ein natiirliches Phinomen. Und doch bleibt die Frage
bestehen: ,In welchem Bezug stebt die unterschiedliche Art und Weise
des Menschseins (und damit auch des Normal-Seins) zur aktuellen und
zukinftigen Gesundheir?* Arbeiten wie die von Dr. Williams haben einen
signifikanten Einfluss auf die Disziplin der Anthropologie gehabt, leider
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Der individuelle Weg zu Gesundbeit und Krankbeit

Ein ermutigender Gedanke war jedoch aus einem Vortrag von
Dr. Jay A. Levy von der University of California, einem anerkannten
Veteran der AIDS-Forschung, herauszuhoren. Er bemerkte, dass man
in Ermangelung ecines Mittels oder einer Impfung den Schwerpunkt
der Forschung mehr auf die Verlangsamung der Geschwindigkeit legen
solle, mit dem aus der HIV-Infektion eine tédliche Krankheit wurde.
Er dringte die Forscher, sich auf die Langzeitiiberlebenden zu konzen-
trieren, von denen einige seit 16 Jahren HIV-positiv waren. Denn: ,,Sie
erzihlen eine Menge dariiber, wozu der menschliche Korper in der Lage
ist“ (kursiv hervorgehoben). Kurz gesagt, machte er den Vorschlag, dass
man damit beginnen solle, die Ursache fur Nichterkrankung, fiir Nicht-
AIDS und fiir Gesundheit zu erforschen.

Je mehr Forschung und Praxis den Fokus von spezifisch ursichlichen
Faktoren fur Krankheiten weg, hin zu Antirisikofaktoren bei gesunden
Individuen wenden, umso besser werden wir geriistet sein fiir eine nati-
onale und weltweite Stirkung von Gesundheit und Krankheitspriven-
tion. Der neue Fokus sollte genetische Unterschiede dabei keinesfalls
ignorieren oder unter den Tisch kehren; sie sind unleugbar und nicht
selten von grofler Wichtigkeit. Der neue Fokus sollte sich dahingehend
richten, das Beste aus unserem Erbe zu machen und genetisch ungiinstige
Dispositionen zu mildern oder sogar zu begrenzen.

Je linger die Medizin und die medizinische Lehre zégern, ihre Aufmerk-
samkeit auf das Studium von Gesundheit und ihre Verbesserung, dem
reichhaltigsten Ansatz der Krankheitspravention, zu lenken, und je
linger sie von High-Tech-Behandlungen nachtriglicher Schiden und
Spitstadien von Krankheiten absorbiert bleiben, umso linger werden
chronische degenerative Erkrankungen weiter blihen. In der Zwischen-
zeit ist die einzige Option, sic cigenstindig um seinen eigenen Zustand
praventiv zu kiitmmern. Dariiber hinaus sollte man sich ebenfalls eigen-
standig professionelle Hilfe suchen, die entsprechend ausgerichtet ist

— falls verfigbar.

Im Laufe meines langen Lebens hatte ich die Gelegenheit aus nachster
Nihe die individuellen Lebenswege meiner Zeitgenossen, seien es
Freunde, Verwandte oder Kollegen, zu beobachten. Ebenso war ich
Zeuge ihrer Auflosung. Einige wenige meiner Zeitgenossen, die fast so alt
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Der Mythos von Gesundbeit und Krankbeit

KAPITEL 7

DER MYTHOS VON GESUNDHEIT UND KRANKHEIT

~Erlenchtung kommt von allein und unerwartet, wenn ich aufhore, ibr
nachzulaufen.“ - 1.M. Korr

In den folgenden drei Kapiteln werden wir uns mit jenen besonderen
Eigenschaften der menschliche Spezies und des menschlichen Lebens
befassen, die uns auf einzigartige Weise anfillig fur Krankheit und
Gebrechlichkeit machen, selbst bis hin zum Aussterben. Zusammen
machen sie uns zu der ,fragilen Spezies®, die Lewis Thomas in einem
weisen und bezaubernden Buch beschreibt.

Einige dieser menschlichen Eigenschaften sind natiirliche Begleiterschei-
nungen unserer biologischen Evolution und unterliegen im weiteren
Verlauf Verinderungen. Andere, viel gefihrlicher fir unsere Gesund-
heit und eine Bedrohung fiir das Uberleben der menschlichen Rasse,
sind Artefakte und Nebenprodukte unserer kulturellen Evolution und
unserer Zivilisation. Da diese Gefahren von Menschen gemacht sind,
kénnen sie glicklicherweise durch wohliberlegte individuelle und
kollektive Anstrengung abgeschwicht und sogar eliminiert werden.

Zu diesen menschengemachten Gefahren gehoren die Halbwahr-
heiten und sogar Liigen, die tiber Gesundheit, Krankheit und Alterung
verbreitet werden; einige von ihnen wurden zu grofitenteils unkritisch
hingenommenen Uberzeugungen. Die Gefahr besteht in dem Ausmafl
des Einflusses, den sie auf unser Verhalten, unsere Grundsitze und
Gewohnheiten nechmen. Die allgegenwirtigen Mythen sind Teil dessen,
was der Psychologe Charles Tart als ,Gemeinschaftstrance® bezeichnet,
in der die meisten von uns ihr Leben verbringen. Normalerweise hinter-
fragen wir sie nicht und iiberschen dabei, dass es da wohlméglich andere
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Der Mythos von Gesundbeit und Krankbeit

Gesundheitsbudgets fir Krankheitsprivention und Gesundheitspro-
motion bereitgestellt. Von den staatlichen Geldern fiir Gesundheitsfiir-
sorge wird mehr und mehr fiir teure, hochtechnisierte und langdauernde
Versorgung von chronisch Kranken und Sterbenden vorgeschen. Wie
wichtig und notwendig diese Aufwendungen auch sein mégen, durch sie
werden keine gesiinderen Menschen geschaffen. Dies obliegt momentan
ausschlieflich der Verantwortung jener wenigen, die das erforderliche
Wissen und gentigend Mittel besitzen und in gliicklichen Lebensum-
stinden leben.

Arzte und andere Menschen kénnen uns Hindernisse auf dem Weg in
Richtung bessere Gesundheit beiseite raumen. Und sie sind vielleicht in
der Lage, uns bei unseren Entscheidungen zu leiten. Letztlich aber sind
es wir selbst, die diese Entscheidungen treffen, und nur wir, die sich in
Bewegung setzen miissen. Davon auszugehen, dass wir gute Gesundheit
erfahren, weil wir nicht die gefiirchtete Linie in Richtung Krankheit
tiberschritten haben, wiirde bedeuten, dass wir uns se/bst die Méglichkeit
versagen, ein hoheres Level an Wohlbefinden zu erreichen.

Welche Freuden sind auf solch einem hoheren Level zu erwarten? Ein
Vorteil ist offensichtlich die relative Freiheit von Krankheit, denn je
gesiinder wir sind, desto weniger sind wir in unserem Leben anfillig
fur ungiinstige Verhaltnisse und Umgebungen und desto unwahr-
scheinlicher ist es zu erkranken. Tatsdchlich ist eine der Vorteile einer
verbesserten Gesundheit, dass sie selbst eine Art umfassend und effektiv
vorbeugender Medizin ist. So willkommen das uns auch erscheint, im
Grunde handelt es sich dabei nur um ein Nebenprodukt. Der primire
Vorzug eines hochgradigen Wohlbefinden Wohlbefinden s, wie ich es
ganz personlich erfahren durfte, ist, (1) dass es einem Kraft gibt und (2)
dass es sich einfach gut anfiihl.

Es ist nicht einfach zu erkliren, was ich mit ,dass es sich gut anfihlt*
cigentlich genau meine. Selbst wenn wir es bei anderen Menschen wahr-
nehmen, es bedarf der eigenen Erfahrung. Ich gehe jede Nacht zu Bett
und wache am anderen Morgen auf, neugierig auf den neuen Tag und
seine Aufgaben, Herausforderungen, Freuden, chrraschungen und
vielen neuen Gelegenheiten zu lernen, die der Tag mit sich bringt. Ich
habe Freude an den Dingen, die ich vollbringe, und an ihrer Ausfithrung;

73



EIN LANGES LEBEN VOLLER FREUDE

ich bin voller Erwartung auf die Dinge, die noch kommen. So sehr ich
das Zusammensein mit den Menschen, die ich liebe, geniefle, erneuere
ich mich jedes Mal in der Zeit des Alleinseins. Meine Lebensfreude tiber-
tragt sich auf andere, bringt ihnen Freude und verdoppelt die meinige.
Meine Freude durchdringt jede Zelle meines Kérpers und ich fithle mich
wiederum von Energie durchdrungen und gestiarkt. Gestirke heifdt fir
mich, dass eine hochgradige Gesundheit das Potential erhoht und die
Maglichkeiten eines ausgefiillten Lebens, es energisch, aktiv, enthusias-
tisch, produktiv und freudvoll zu fithren, multipliziert.

Halbert L. Dunn, M.D, Ph.D. chemaliger Leiter des National Office of
Vital Statistics, einer Abteilung innerhalb der United States Public Health
Service, verwendete als Erster den Ausdruck ,high-level wellness“. Vor
kurzem, als ich das vorliegende Buch vorbereitete, habe ich diese Idee
in seinen Schriften wiederentdeckt. Eine eloquente Ausarbeitung meines

Konzepts der Stirkung und Wohlbefinden s. Er schrieb:

»INichts wird von Ihnen und mir so sehr geschitzt, wie das, was wir gute
Gesundheit nennen. Wir beide wissen, dass gute Gesundheit weitaus
mebyr ist, als nicht krank zu sein. Es bedeutet ebenso ein Bewusstsein
und eine Lebendigkeit gegeniiber der Welt, in der wir leben.

Wenn alles in mir stimmig ist, mein Korper sich gut anfiihlt und meine
Gedanken im Einklang mit der Welt sind, iffnet sich jedes Sinnesorgan
und labt sich an der Freude von allem, was ich sebe, fiihle und hore. In
diesen Zeiten bin ich bevauscht von der Ektase lebendig zu sein. Keine
Aufgabe ist zu schwer, keine Hiirde zu hoch. Das ist gute Gesundheit in
meiner Welt. Zumindest ist es ein Hauptbestandteil von Gesundheit!
Davon bin ich iiberzeugt. Es ist der Unterschied zwischen Existieren
und Leben. Dieser Zustand ist nur moglich, wenn es in mir eine Stim-
migkeit gibt. Manchmal frage ich mich, ob ein Krankhbeitserreger, der
um Einlass bittet, sich nicht von den kraftstrotzenden Blutzellen meines
Korpers iiberwiltigt fiihlt, wenn ich mich in dieser Gefiihlslage befinde.
Er muss sich jedenfalls auf einen Kampf einstellen.

Eine andere Sache der ich mir sicher bin: Habe ich dieses Gefiihl der
Lebendigkeit, strahlt dies wie die aufgehende Sonne in die Welt um mich
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MYTHOS 3: RASTEN ALS BELOHNUNG

Das Stereotyp des ,Alten” wird durch unsere weitverbreitete Politik
cines willkiirlich festgelegten Rentenalters noch verstirkt. Im Endef-
fekt sagen wir: ,Sieh, du hast dein ganzes Leben gearbeitet, du hast dir
nun Rube verdient. Geb nun und genielSe deine Belohnung.“ Belohnung?
Der Preis fir den Rickzug aus einem aktiven, mitwirkenden Leben und
seinen Herausforderungen ist enorm: nachlassende Mobilitdt, schlech-
tere Gesundheit und Verlust an Lebensfreude. Zugleich hat die limitierte
Eigenstindigkeit und Produktivitit grofien 6konomischen Einfluss. Die
Auswirkungen von langer Inaktivitit, Mobilitdtsverlust und einer gene-
ralisierten Atrophie aufgrund mangelnden Gebrauchs (Kapitel 3), die
man iblicherweise dem Alter selbst zuordnet, kann man experimentell
an jungen Leuten, die zu einer langandauernden Inaktivitit gezwungen
werden, ebenso reproduzieren. Diese Belohnung ist fir viele eine grau-
same Strafe mit tragischen Folgen.

Das Leben ist dazu da, es zu leben, nicht aufzugeben. Ruhe kommt frith
genug und dann fur die Ewigkeit. Das bekannte Bild des amerikanischen
Malers James McNeill Whistler aus dem 19. Jahrhundert von seiner
Mutter in einem Schaukelstuhl bedarf einer Veranderung. Mit anderen
Worten: Grofimutter und Grofdvater miissen aus dem Schaukelstuhl
heraus.

MYTHOS 4: DAS GESUNDHEITSSYSTEM IST DIE QUELLE
DER GESUNDHEIT.

Dieser Mythos beinhaltete fir mich im Herbst 1985 eine schmerzliche
Dramatik. Eine ortsansissige Agentur hielt am Samstagvormittag eine
Reihe Seminare fiir kurz vor dem Ruhestand befindliche Angestellte aus
unterschiedlicher Firmen, Institutionen und Organisationen der Stadt;
simtliche Teilnehmer hielten bedeutende Positionen inne und waren
gut gebildet. Das Thema der Seminare war ,Vorbereitung auf den Ruhe-
stand®. In einem Seminar war ich der zweite von zwei Referenten. Der
erste, ein Banker, sprach tiber das Thema finanzielle Sicherheit. Meines
war Gesundheit in den Ruhestandsjahren.
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Bei manch einer Gelegenheit entstand ein aberwitziges Bild in meinen
Kopf. Ich stellte mir einen Arzt vor, wie er mit berechtigtem Stolz tiber
die Verbesserung eines Patienten sagte: ,Ich habe diesen Patienten
geheilt.” Zugleich stellte ich mir einen Musikliebhaber vor, der zu Hause
cine bevorzugte Musik aus seiner Sammlung auswihlt, in den CD Spieler
cinlegt, ein oder zwei Schalter driickt, an der Skala dreht und sich dann
in seinem Sessel zurticklehnt und sagt: ,Welch wunderbare Musik ich
hier spiele.” Die ,Musik® im Patienten kommt nicht von einer drztli-
chen Verschreibung, Injektionsspritze oder dem Skalpell, sondern allein
aus dem Inneren des Patienten. Im besten Fall erméglicht die drztliche
Behandlung, dass sie gehort werden kann, und das ist zugegebenermafien
kein kleiner Beitrag.

Dieses grundlegende Prinzip ist zutreffend, selbst wenn wir herkémm-
liche Mafistibe fir Gesundheit anwenden. Erinnern wir uns an die
Krankheits- und Sterbeziffern. Betrachten wir einmal die sogenannten
Kreuzziige gegen die grofien Infektionskrankheiten und verheerenden
Epidemien, wie Tuberkulose, Pest, Pocken und Cholera, die dem
enormen Zuwachs an Lebenserwartung im letzten Jahrhundert zugrunde
liegen. Mit Ausnahme von Polio waren es keine Eroberungen, d.h. sie
waren nicht die Folge von medizinischen Interventionen. Wie Epide-
miologen, Historiker und andere belegen konnten, reduzierte sich das
Auftreten und die Schwere dieser Krankheiten lang, ja sogar schon Jahr-
hunderte bevor Mittel einer effektiven medizinischen Intervention, wie
Impfungen und Antibiotika, zur Verfiigung standen.

Der Riickgang (s. Kapitel 16) war cine Folge zichrmedizinischer Faktoren
wie verbesserter Lebens- und Arbeitsbedingungen oder Wohnsituati-
onen, besserer und sauberer Nahrungsmittel und sanitirer Zustinde,
von Kanalisation, waschbarer Unterwische, saubererem Wasser, pasteu-
risierter Milch und der verminderten Virulenz einiger dieser ,Keime®.
Zum groften Teil waren Sulfonamide, Antibiotika und Impfungen nur
noch verantwortlich fiir eine Zunahme des Gefilles und den letztendli-
chen Gnadenstof3.”

* Anm. d. Hrsg.: Thomas McKeowns Standardwerk Zhe Origin of Human Disease bietet zu dieser
Thematik einen fachkundigen Uberblick. In diesem Zusammenhang sei erwihnt, dass die Kern-
seife statistisch geschen das mit Abstand erfolgreichste ,Medikament® in der Geschichte der
Menschheit ist.
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gien, so hilfreich und unterstiitzend sie auch sein mogen, sind keie
Ersatz fur den inneren Arzt. Die Wiederherstellung, Pflege und
Verbesserung von Gesundheit beruht einzig und allein auf den
inhidrenten Ressourcen eines Menschen. Daraus folgt, dass Pflege
und Versorgung dieser Ressourcen durch jedes Individuum selbst
sowie durch Mafinahmen, die das Individuum in die Lage versetzen,
der Verantwortung so effektiv wie moglich nachzukommen, von
grofiter Bedeutung sind.

3. Altersschwiche und Hinfilligkeit sind keine unvermeidbaren
Folgen des Alters, sondern des Lebensstils und jener Umstinde, die
einem héheren Level an Gesundheit entgegenstehen. Das bedeutet,
individuelles Verhalten, welches die innewohnende gesundheitser-
haltende Organisation nicht ausreichend unterstiitzt, arbeitet einer
optimalen Gesundheit entgegen.

4. Inaktivitit und Riickzug von den Herausforderungen eines aktiven
Lebens sind Hauptverursacher von Krankheit und Immobilitit
alterer Menschen. Der Nichtgebrauch des Korpergeistes ist abtrig-
lich fur die eigene Gesundheit.

s.  Krankheit ist kein von auflerhalb angreifendes Wesen. Es sind
Prozesse innerhalb des Korpers und Folgen der Antwort einer
Person auf ungiinstige innere und duffere Umstinde.

Im folgenden Kapitel werden wir unsere biologische ,Maschine® (Still)
und ihre Anpassungan die von uns geschaftene Welt als Quelle mensch-
licher Vulnerabilitit untersuchen.
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Alte Maschine in neuem Kontext

UNSERE ERERBTE BIOLOGISCHE MASCHINE

Es ist ecine erwiesene Tatsache, dass wir unsere gesamte biologische
Maschine von unseren Vorfahren geerbt haben; die Zellen, Gewebe,
Organe und Systeme, ecbenso eine Vielzahl an Prozessen, die in ihnen
ablaufen und an denen sie teilhaben. Sie alle entwickelten sich iiber
etliche Millionen von Jahren. Schrittweise wurden sie effizienter und
verfeinerten ihre Aktionen und ihren Dienst am Organismus. Sicherlich,
in der Emergenz des Menschen hat es betrichtliche Umgestaltungen,
einige Modifikationen und Vervollkommnungen gegeben, insbesondere
im Bereich des Nervensystems. Jedoch kann man dieselben Kompo-
nenten, dieselben chemischen, metabolischen, genetischen, physiologi-
schen und andere Prozesse bei simtlichen Siugetierarten beobachten,
seien sie nun menschlich, katzen-, hunde-, pferde- oder nagetierartig.
Diese Prozesse sind selbst bei niederen Wirbeltieren zu beobachten.
Wie bereits beschrieben, erlangte man den grofiten Teil unseres Wissens
beziiglich der Humanbiologie durch das Studium niederer Tiere. Selbst
das Studium von einzelligen Amében, Wiirmern, Insekten und Seeschne-
cken trug zu unserem Wissen bei.

Der ererbte biologische Apparat des Menschen umfasst ebenso all
die wundervollen defensiven, reparativen, regenerativen, regulativen,
heilenden, immunologischen und entgiftenden Mechanismen, die den vis
medicatrix naturae oder das innere Gesundheitswesen ausmachen. Diese
Mechanismen iiberstanden und entwickelten sich im Lauf von Milli-
onen von Jahren im Zuge der Evolution weiter, da sie funktionierten. Ich
mochte hinzuftigen, sie dienen auch weiterhin dem Menschen auf exzel-
lente Art und Weise —wenn wir sie denn nur lassen. Sie sind die Quelle
fir unser Potential einer optimalen Gesundheit.

Wo befinden sich nun die biologischen Unterschiede zwischen Menschen
und anderen Tieren, mit denen die Menschheit ihre grundlegenden
Komponenten und Mechanismen teilt? Nun, der Unterschied liegt in
der interaktiven Einheit, dem umweltbedingten Kontext aus dem zweiten
Kapitel. Die biologische Maschine, die dem Menschen dient, entwickelte
sich unter Bedingungen wie jenen, die man in den Urmeeren, Flissen,
Seen, auf der Erde, im Urwald, in Hohlen, Wildern und Wiisten vorfand.
Bedingungen, die sich erheblich von dem unterscheiden, was wir in der
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Verhalten anzupassen, um diese Mechanismen zu schiitzen und potenti-
ellen Schaden zu minimieren.

Aus der Zeit des Zweiten Weltkrieges kenne ich viele erstaunliche
Beispiele fiir das unbarmherzige Tauzichen zwischen kithnen, aben-
teuerlichen menschlichen Erfindungen und der konservativen, wider-
spenstigen menschlichen Biologie. Als Physiologe unter der Feder-
fihrung des Office of Scientific Research and Development und dem US
Kriegsministerium war ich eingebunden in die medizinische Forschung
des Militars. Das grundlegende und alles durchdringende Problem, das
ich zu lésen hatte, bestand darin, dass die Kriegsmaschinen hiufig mit
zu wenig Riicksicht auf die sie bedienenden Menschen entwickelt und
gebaut wurden. Ein Beispiel ist das erste Projekt in der Luftfahrtmedizin,
welches unserem Forschungsteam prisentiert wurde. Wir sollten die
menschliche ,Steighhe® anheben, um sie den Flugzeugen anzupassen.
Eines der fortschrittlichsten Jagdflugzeuge jener Zeit, die Thunderbolt,
auch bekannt als P-47, konnte bis zu einer Hohe von ca. 15 km fliegen.
In dieser Hohe ist der atmosphirische Druck so niedrig (in den Kabinen
gab es zu der Zeit keinen Druckausgleich), dass selbst 100 % Sauerstoff
tiber die Gesichtsmaske das Blut nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff
versorgen konnte, um das Bewusstsein aufrechtzuerhalten, geschweige
denn das Uberleben zu sichern. Zusitzlich war das Uberleben beim
Notausstieg in dieser Hohe hochst unwahrscheinlich, bzw. unméglich.

Ein weiteres Beispiel fir das Missverhiltnis zwischen Mensch und
Maschine begegnete mir wihrend meiner Forschung in der Fernmelde-
truppe. Die handgetriebenen Generatoren, mit denen der Strom fiir das
Funkgeritaufdem Schlachtfeld erzeugt wurde, benétigten eine dermafSen
hohe Muskelkraft, dass nur ein Soldat vom Typ Arnold Schwarzenegger
dieses Gerit fir mehr als ein paar Minuten antreiben konnte. Zudem war
das Geriusch, das dieses Gerit erzeugte, nahezu perfeke fiir die binau-
rale (beidohrige) Lokalisation. Demzufolge waren diejenigen, die die
Generatoren antrieben, ein leichtes Ziel fir feindliche Scharfschiitzen.
Ahnliches galt bei den Radarschirmen. Scheinbar wurden sie unter ginz-
licher Missachtung der Anatomie der menschlichen Halswirbelsiule und
den funktionellen Eigenschaften des menschlichen Auges entwickelt; die
Folge waren desastrose Konsequenzen in Bezug auf das Wohlbefinden
des Anwenders und somit fir den Wert des Radarsystems selbst.
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inneren Organe hingen an dem biegsamen gebogenen Triger, dhnlich
der Wische an der Wischeleine, frei wehend im Wind.

In einem lippischen Moment der evolutioniren Zeitspanne beginnen
die frithen Hominiden, diese groflartige freitragende Briicke in einen
Wolkenkratzer umzuwandeln, wobei sie mehr oder weniger die gleichen
Bauteile beibehalten. Trotz verinderter Form und Wechselbezichungen
kann man die menschlichen Bauteile mit denen anderer Tiere verglei-
chen, Knochen mit Knochen, Gelenk mit Gelenk, Band mit Band, Sehne
mit Sehne und Arterie mit Arterie, so eben, wie es die Vordiplomstu-
denten in vergleichender Anatomie lernen. Charles Darwin beschreibt
es mit anderen Worten in Die Abstammung des Menschen: ,,Der Mann
birgt in seinem korperlichen Rahmen den unausloschlichen Stempel seiner
niederen Herkunft.“ (In Anbetracht der damaligen Ausdrucksweise
konnen wir davon ausgehen, dass Darwin auch Frauen meinte.) Vom
Blickwinkel eines Ingenieurs gibt es keine Diskussion, oder es sollte sie
zumindest nicht geben: Baut man einen Wolkenkratzer, so sollte man
die Bauteile fiir einen Wolkenkratzer benutzen und nicht die fiir eine
Briicke.

MUSKULOSKELETALE PROBLEME DER AUFRICHTUNG

Die echemalige Briicke verwandelt sich in ein hohes vertikales Gebaude,
mit einem hoch gelegenen Schwerpunke, das auf einer schmalen Basis
balanciert. Der chemals ausladende Bogen ist ecine Siule, Ziel fur
Kompressions-, Scher- und Drehkrifte. Das Becken wird zu einem
bedeutenden Behelfsmittel, um Gewicht zu tragen, das alles Oberhalblie-
gende stiitzt. Das Kreuzbein auf der Rickseite des Beckens, chemals nur
das hintere Ende einer wackeligen horizontalen Wirbelsaule, ist nun ihre
Basis. Es tragt die Wirbelsdule und alles, was das Becken stiitzt, wihrend
es bedenklich zwischen den Beckenschaufeln aufgehingt ist. Ist es da ein
Wunder, dass es so viele iliosakrale Probleme gibt?

Die groflen lumbalen Wirbelkorper sind ausgesprochen keilférmig und
formen somit die Lumballordose, die nach vorn gebogene untere Wirbel-
siule; jeder Wirbelkorper tendiert dazu, von dem darunter liegenden
wegzugleiten und der unterste, der funfte Lendenwirbel, von der Ober-
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Menschliche Intelligenz — Ein weiterer gemischter Segen

KAPITEL 9

MENSCHLICHE INTELLIGENZ — EIN WEITERER
GEMISCHTER SEGEN

JJe néher es mir ist, dass meine Zeit abliuft, desto weniger eilig habe ich es.“
— I.M. Korr

In diesem Kapitel mochte ich mitIhnen einen Blick darauf werfen, welche
unterschiedlichen Segnungen uns unser menschlicher Erfindungsgeist
eingebracht hat. Natiirlich mag man antworten, dass viele zweifelhafte
Segnungen in den verschiedensten Kategorien entstanden sind und den
meisten Lesern wohlmaglich vertraut sind. Und tatsichlich wurde in den
vergangenen Jahren viel tiber sie geschrieben und gesprochen, insbeson-
dere im Zusammenhang mit der Vorbeugung gegen Herzerkrankungen,
Krebs, Schlaganfille und andere Beschwerden. Somit ist nicht mehr viel
dazu zu sagen, aufSer vielleicht, dass sie in einem Zusammenhang zum
Inhalt dieses Buchs und in Bezug auf die Férderung von Gesundheit und
cinem gesunden hohen Alter stehen.

ERNAHRUNG

Tiere in der Wildnis, seien es nun Pflanzenfresser, Fleischfresser, Insek-
tenfresser oder Allesfresser, iiberleben und gedeihen aufgrund der
Nahrung, die sie in ihrem Habitat finden und die sie in einem natiirli-
chen Zustand konsumieren. Auf der anderen Seite nehmen allesfressende
Menschen in einer Mahlzeit Kostproben von einem Bergfluss in Colo-
rado, den Tiefen des Pazifischen oder Indischen Ozeans, Farmprodukten
aus Jowa, Nebraska, New Jersey und Pennsylvania, einer Ranch in Argen-
tinien, einer Molkerei in Wisconsin, einem Waldboden in Frankreich,
einem Weingut in Kalifornien, Obstfarmen in Neuseeland oder Hawaii
und Olivenhainen in Griechenland zu sich. Der grofite Teil der Nahrung
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NOCH MEHR EINGEATMETE UND AUFGENOMMENE
SUBSTANZEN

Zusitzlich zu den toxischen Substanzen, die wir individuell wihlen und
zu uns nechmen, gibt es viele weitere, die wir nicht explizit auswihlen,
aber die wir durch unsere Zivilisation aufgebiirdet bekommen. Dabei
denke ich an:

1.

Millionen von Tonnen an giftigen Chemikalien, die von unzih-
ligen Autos, Trucks, Flugzeugen, Dieselmotoren, mit fossilen
Brennstoffen betriebenen Ofen, Miillverbrennungsanlagen und
Industrieschornsteinen in unsere Atmosphire abgegeben werden.
Dies sind Gifte, die wir mit jedem Atemzugaufnehmen.

. Giftigen Industriemill, Abfille, Abwisser, Schwermetalle und

Rohdl, die in unsere Meere, Buchten, Seen, Fliisse und Béche abge-
lassen werden, die unser Trinkwasser vergiften und die Nahrungs-
mittel, die wir diesem Wasser entnehmen; ebenso tragen sie zur
Ausrottung vieler Arten bei.

Radioaktiven und anderen gefihrlichen Miill, der auf Halden gela-
gert wird und von dort in die Atmosphire, den Boden oder das
Grundwasser entweicht.

Die leicht fliichtigen Substanzen aus Kiihlschrinken und Treib-
mittel aus Spraydosen, die ihren Weg in die héhere Atmosphire
finden, wo sie die Ozonschicht zerstoren, die uns vor karzinogener
Ultraviolettstrahlung schiitzt.

Die fliichtigen Gifte aus Baumaterialien und Mébeln zu Hause und
am Arbeitsplatz.

Die Zerstérung Millionen von Morgen Land in Wildnis, Simpfen
und Regenwildern. Diese Gebiete sind essentiell fiir den Abbau von
Kohlendioxid und die Produktion von Sauerstoff, ebenso wie fiir
das Uberleben tausender Tierarten die in diesen Gebieten ihren
Lebensraum haben.

Sind diese und viele weitere Einfliisse auf die Gesundheit und somit
Ursachen fiir Krankheit unvermeidbare Nebeneffekte einer Zivilisation
und des technischen Fortschrittes? Ist dies der Preis, der gezahlt werden
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TeIL IV

ERSCHAFFE DEIN WOHLSEIN

wJe mebrich ich bleibe, desto mebr verindere ich mich; je mehr
ich mich verindere, desto mebr werde ich ich.“ — 1.M. Korr



EIN LANGES LEBEN VOLLER FREUDE

EINZIGARTIGKEIT JEDES INDIVIDUUMS

Die Moglichkeit ebenso wie die Verantwortung fiir eine bessere Balance
zwischen Kosten und Gewinn hinsichtlich der menschlichen Gesund-
heit liegt bei den Individuen, Gemeinschaften, Institutionen, Regie-
rungen und internationalen Korperschaften selbst. Wie jedoch schon
mehrmals betont, liegt die primaire Verantwortung fiir Gesundheit beim
Individuum, dem Hiiter jener intrinsischen biologischen Ressourcen,
von denen Gesundheit, ihre Aufrechterhaltung, Wiederherstellung und
Verbesserung abhingt. Diese ganz personlichen Ressourcen bilden das
fundamentale Gesundheitssystem, von dem alles andere abhingt und
ohne sie machtlos ist. Die Verantwortung der Gesellschaft und ihrer
Agenturen ist es daher, (1) Individuen vorzubereiten und in die Lage
zu versetzen, ihre Verantwortung zu iibernehmen, und (2) ein Umfeld
zu schaffen, zu beschiitzen und zu erhalten, das unserem personlichem
Gesundheitssystem ermdéglicht, sein Bestes zu tun.

Deshalb mochte ich im vierten Teil die Méglichkeiten anzusprechen,
die jeder hat, um jenen physiologischen Weg zu beschreiten, der zu
cinem gesiinderen, erfillteren und lingeren Leben fihrt. Zu diesem
Zweck werde ich mich erneut meiner eigenen lehrreichen Erfahrungen,
aber auch der anderer gesunder, aktiver alter Menschen bedienen. Ich
behaupte nicht, dass dies die einzigen, besten oder zuverlassigsten Mittel
sind, sondern lediglich, dass sie sich als hilfreich fir mich und andere
Minner und Frauen erwiesen haben, die ein langes, gesundes, produk-
tives und erfiilltes Leben genieffen konnten.

Ich mochte betonen, dass die nachfolgenden Ausfihrungen nicht
cinfach als Anweisungen verstanden werden, wie man gesund wird. Viele
How-to-do-Its stehen lingst zur Verfiigung, jeweils mit dem Fokus auf
cinem anderen /7, wie etwa Erndhrung, Bewegung, Stress-Management
und so weiter. Zweck dieses Buches ist es, Wissen iiber die menschliche
Biologie und Verhalten anzubieten und Prinzipien, denen all diese wirk-
samen Mafinahmen unterliegen. Damit méchte ich Sie unterstiitzen, auf
Thre ganz eigene Art und Weise zu gestinderem Denken, Verhalten, Sein
und Werden zu finden.
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Weitere biologische Faktoren

Nachdem Sie diese beiden Ubungen beherrschen, werden Sie feststellen,
dass Thre Atmung immer langsamer geworden ist. Ein wichtiges Zeichen
einer verbesserten Effektivitit. Nun sind Sie bereit fiir einen weiteren
Schritt. Beginnen Sie die langsame, verlingerte Austreibung der Luft, bis
die Ausatmung mindestens doppelt so lang dauert wie die Einatmung,
Diese Art der Atmung erlaubt einen effektiveren Transfer von Sauerstoff
ins Blut und Kohlendioxid aus dem Blut. Dadurch wird die Atmung
umso leichter und energiesparender.

Nachdem Ihr neues Atemmuster immer weniger Aufmerksamkeit erfor-
dert, praktizieren Sie es nicht nur wihrend der Ubungszeit, sondern
ebenso im Alltag, im Stehen, Gehen oder bei anderen alltaglichen Akti-
vititen. Spiiren Sie immer mal wieder in Ihre Atmung und gehen Sie
zuriick zu diesem Muster, falls es nicht automatisch abliuft.

Sie werden ebenso feststellen, dass diese Ubung beim Einschlafen hilf-
reich ist. Legen Sie sich auf Ihren Riicken, beugen Sie Ihre Knie an,
die File gespreizt, sodass die Knie sich aneinander anlehnen konnen.
Legen Sie Thre Hinde auf den Bauch, fokussieren Sie IThre Atmung und
atmen Sie tief und langsam. Mit jeder Ausatmung lassen Sie ein wenig
Threr Spannung gehen; das fithrt zu einem Loslassen, das den Schlaf will-
kommen heifit.

Gratulieren Sie sich selbst, wenn Sie feststellen, dass Sie die meiste Zeit
die Zwerchfellatmung in langsamen und tiefen Atemziigen austiben. Sie
sind nun in der Lage, auf Ihre Reserve an Luftraum zuzugreifen und sie
zu vergroflern. Zusammen mit der neugewonnenen Bewegungsfreiheit
werden das rasche Gehen, das Laufen und andere korperliche Aktivi-
titen zu einem reinen Vergniigen. Die ruhige Atmung. wie ich sie in den
vorhergehenden Abschnitten beschrieben habe, erfordert wenig Muskel-
kraft; es ist hauptsichlich das Zwerchfell, das die meiste Arbeit macht.
Auf der anderen Seite erfordert die tiefe Atmung, bei der die Lungen
mit jedem Einatmen komplett gefillt und mit jedem Ausatmen so weit
als moglich geleert werden, einen verhaltnismaf8ig hoheren muskularen
Aufwand als die Ruheatmung. Die interkostale Muskulatur, die die
Rippen anhebt, ist wihrend der tiefen Atmung sehr aktiv, ebenso wie die
unterstiitzenden Atemmuskeln, die die obersten Rippen anheben. Fir
das vollstindige Ausatmen reicht die passive Riickstellkraft der Rippen
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Das korperachtsame Gehirn

FRIEDEN SCHAFFEN ZWISCHEN DEM ALTEN UND DEM
NEUEN

Wollen wir die personliche, nationale oder selbst die weltweite Gesund-
heit verbessern und somit die Biirde von Erkrankungen reduzieren, so
miissen wir von denen lernen, die trotz schwerer Herausforderungen
nachhaltig gesund sind oder es waren. Ebenso sollten wir uns dariiber
Gedanken machen, wie die zerebralen Hemisphiren der verbleibenden
Abermillionen zu einer erfolgreicheren Nutzungihres darunter liegenden
korperachtsamen Gehirns trainiert werden konnen. Gibt es etwas, auf
das jeder von uns zuriickgreifen kann, um diese Aufgabe zu erfillen? Die
Antwort ist: Ja, das gibt es! Dabei werden wir einem der profundesten,
verbliffendsten, nachhaltigsten und moglicherweise unlésbarsten
Geheimnisse des Lebens konfrontiert. Dieses Geheimnis beschiftigte
Philosophen und Poeten iiber Jahrtausende und seit kurzem auch heraus-
ragende Nobelpreistriager wie John C. Eccles und Roger W. Sperry. Das
Geheimnis, von dem ich spreche, sind die mentalen Prozessen® und ihre
Bezichung zum Gehirn.

D1 GEHIRN-GEIST-FRAGE

Ich behaupte nicht, dass das, was ich zu bieten habe, letztendlich das
Geheimnis liiftet oder besonders neu ist, sondern nur, dass es eine ratio-
nale Grundlage hat (nach der der menschliche Geist hungert) und dass
es, wenn auch ein wenig komplizierter, mit anderen natiirlichen Phino-
menen iibereinstimmt.

Sie konnen sich vielleicht an das Prinzip der interaktiven Einheit oder
Ganzheit einer Person aus dem zweiten Kapitel erinnern. Dabei erldu-
terte ich, wie organisierte Totalititen sich von der Summe ihrer Teile
unterscheiden und mehr sind als diese; neue Qualititen tauchen mit
jedem neuen hoheren Organisationslevel auf, die nicht den Eigenschaften
der einzelnen Komponenten entsprechen. Diese Eigenschaften werden
also nicht unbedingt in der neu erscheinenden Qualitit oder dem neuen

Phinomen selbst wiedergegeben. Ich gab drei Beispiele: (1) Obwohl

3 Anm. d. Hrsg.: Hier verwendet Korr im Original den Begriff mind.
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Verindere deinen Geist

das eigene Gesundheitssystem des Korpergeistes. Aufgrund jenes Kreis-
laufs, der den Lebensprozess charakterisiert und vollkommen im Kont-
rast steht zum linearen Verlauf von Ursache und Wirkung, der norma-
lerweise leblose Phinomene beschreibt, bin ich der Uberzeugung, dass
Freude, Spafl und Lachen die Aufrechterhaltung, Wiederherstellung
und Verbesserung von Gesundheit unterstiitzen, so wie gute Gesund-
heit umgekehrt die Fihigkeit zu Freude, Spafl und Lachen steigert. Ich
fiir meinen Teil bin froh {iber meinen Humor und die Freude, die dieser
anderen beschert.

Dieses Kapitel iiber die Verinderung des Geistes widmete sich (1) der
Identifikation von Verhaltens-, Einstellungs- und psychosozialen
Faktoren, die zur Verbesserung des personlichen Potentials in jedem
Lebensaspekt beitragen, und sollte (2) demonstrieren, dass es selbst zu
einem spiten Zeitpunkt des Lebens méglich ist, fehlangepasste, selbst-
zerstorerische, unnotig stressvolle und gesundheitsschidliche Verhal-
tensweisen durch solche, die sich gut anfiithlen und die selbststirkend,
befriedigend, gesundheitsverbessernd und lebenserhaltend wirken, zu
ersetzen — wenn man sich dazu entscheidet.

Das nichste und letzte Kapitel ist ein Versuch, all die vorhergehenden
Lehren, die ich in meiner zweiten Lebenshalfte beziiglich Gesundheit,
ihrer Qu'ellcn und ihrer Hochs und Tiefs erfuhr, zusammenzufassen. Fiir
mich sind sie jedenfalls relevant, um ,jung zu sterben, selbst wenn man
sebr alt ist.”
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TeEIL V

BETONUNG DER
GELERNTEN LEKTIONEN

JAch habe nach den Gesetzen der Natur gelebt und kann
davon ausgehen jung zu sterben — wenn ich sebhr alt bin.

— ILM. Korr



Das Alter und warum das Leben dafiir gemacht ist

KAPITEL 16

DAS ALTER UND WARUM DAS LEBEN DAFUR
GEMACHT IST

oJe weniger eindentig die Grenze zwischen mir und dem Rest des
Universums ist, umso eindeutiger ist meine ldentitit. — 1.M. Korr

DAS PROBLEMATISCHE PARADOXON®

Bevor ich mich dem Kern des Kapitels widme, mochte ich Thnen ein
bemerkenswertes Phinomen ausfithrlicher vorstellen. Die Wissenschaft
hat folgende zwei sich widersprechende Tatsachen festgestellt:

e Je niedriger die Morbiditit (Krankheitsanfilligkeit), umso
niedriger die Mortalitit (Sterblichkeitsrate).

e Je niedriger die Mortalitit (Sterblichkeitsrate), umso héoher
die Morbiditit (Krankheitsanfilligkeit).

Hier erdffnet sich eines der verbreitetsten und am schnellsten wach-
senden Probleme unserer Zeit. Wihrend es am deutlichsten von den
Alteren und ihren Familien empfunden wird, so muss sich im Grunde
doch jeder von uns damit auseinandersetzen, der altert. Und wer tut
das nicht? Von nicht geringer Bedeutung ist der enorme Einfluss einer
alternden Bevolkerung auf unsere nationale Okonomie. Das Phinomen
begann fast unbemerkt zu Beginn des 20. Jahrhunderts und wuchs zu
ciner Grofienordnung heran, die inzwischen den nationalen Gesund-
heitsbereich ebenso wie die politische und 6konomische Szene domi-
niert. Ich beziche mich auf die ebenso ungeplante wie unerwartete Verla-

4% Anm. d. Hrsg.: Die vom Autor in diesem Abschnitt verwendeten statistischen Zahlen entsprechen
relativ in etwa jenen des deutschen Gesundheitssystems.
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gerung von rascher und frither Sterblichkeit in der Vergangenheit zu der
spaten und sich hinzichenden Morbiditit der Gegenwart. Einige Zahlen
dazu:

1900 waren nur 4,1 % der amerikanischen Bevélkerung tiber 65 Jahre alt.
Bei cinem Zuwachs, der dreimal so grof8 ist wic jener der Gesamtbevolke-
rung, machen die iiber 65-Jahrigen heute 12,4 % der Bevélkerung aus; fur
2030 sind 20 % vorhergesagt (ciner von fiinf!). Jene iiber 85 gehdren zu
der am schnellsten wachsenden Altersgruppe!

Was erklirt dieses bemerkenswerte Anwachsen der Zahl ilterer
Menschen seit Beginn des 20. Jahrhunderts? Die Antwort ist in der Regel
der grofle Anstieg der Lebenserwartung seit 1900, mit einem Zuwachs
von ca. 30 Jahren. Wir nehmen nun an (und werden selten darin korri-
giert), dass jeder von uns dieses potentielle Geschenk von 30 Extrajahren
bekommen hat.

Die Fakten schen allerdings anders aus. Es ist nicht die menschliche
Lebensdauner, die sich verlingert hat, sondern die durchschnittliche Lebens-
erwartung der allgemeinen Bevilkerung hat zugenommen. Es ist nicht die
menschliche Rasse, die nun lianger lebt, sondern mehr ihrer Mitglieder
leben langer. Das Problem tritt dann auf, wenn man aus Bequemlichkeit
die Lebenserwartung bei der Geburt als ganz allgemeine Lebenserwar-
tung deutet. Anders ausgedriickt: Die 30-Jahres-Zunahme betrifft 7ur
den durchschnittlichen Neugeborenen; der Zuwachs an Lebenserwartung,
sagen wir einer 65 Jahre alten Person, ist heute nur ein Bruchteil davon.

Anfang des 20. Jahrhunderts waren die Hauptkiller vor allem Infekti-
onskrankheiten und Epidemien. Die meisten Opfer waren Neugebo-
rene, Kindern und junge Erwachsene, und sie starben in grofler Zahl.
Dank verbesserter Hygiene, besseren Lebens- und Arbeitsbedingungen,
besserer Erndhrung, Gesetzen gegen Kinderarbeit, sauberem Wasser und
pasteurisierter Milch, erworbener Immunitit, der Abnahme der Viru-
lenz bestimmter Infektionserreger und selbst der Verbreitung wasch-
barer Unterwische haben viele dieser Erkrankungen bereits wihrend der
letzten Jahrzehnte des 19. Jahrhunderts in ihrer Zahl und beziiglich ihrer
Sterblichkeitsrate abgenommen. Diese Abnahme setzte sich weiter fort
und beschleunigte sich im 20. Jahrhundert mit der weiteren Verbesse-
rung der oben genannten Faktoren. Ebenso gab es Verbesserungen in der
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